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DIGITALE UITSLAGENDIENST 
 
De thuisspelende vereniging dient uiterlijk om 
24.00 uur op dezelfde dag de uitslag van de 
wedstrijd via de procedure internet (zie bijlage 
A) in te voeren. 
 
 
 
WEBSITE  
KRING GOUWE-RIJNSTREEK 
 
Het adres van de website van de kring is: 
WWW.GOUWERIJNSTREEK.NL 
 
Op de website zijn de volgende formulieren te 
downloaden. 
 
Voor  verenigingen: 
�  Protestformulier 
�  Formulier voor het wijzigen van ploeg-

opgaven 
�  Formulier voor het wijzigen van wed-

strijden 
�  Begeleidingsformulier verenigings-

scheidsrechter 
 
Voor  scheidsrechters: 
�  Declaratieformulier 
�  Rapportageformulier wangedrag / grof 

optreden (UMV-UMV 4) 
�  Rapportageformulier staken / protest 
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VOORWOORD 
 
Aan het begin van de nieuwe competitie 
ontvangt u het competitieboek in digitale vorm 
en niet meer in gedrukte vorm. In dit handboek 
vindt u alle relevante informatie over de 
waterpolocompetitie 2008-2009. 
 
De op zet van dit handboek is in dezelfde vorm 
als het handboek KNZB Bondscompetitie 
2008-2009. 
 
Er zijn weer enkele reglementswijzigingen die 
overgenomen zijn door de Kring Gouwe-
Rijnstreek. Ook de laatste mutaties van 
contactpersonen bij de diverse verenigingen 
zijn weer verwerkt. Op de site van Kring 
Gouwe-Rijnstreek staat het handboek en we 
kunnen daar in de loop van het jaar 
noodzakelijke mutaties in verwerken, zodat dit 
handboek altijd up-to-date is. 
 
De Kringcompetitie starten we met 125 teams 
en 1233 wedstrijden. Dat zijn 14 teams minder 
en ook 113 wedstrijden minder. De verschillen 
t.o.v. vorig seizoen komen enerzijds doordat er 
minder teams zijn opgegeven en anderzijds 
door de samenvoeging van Heren Jeugd A 
(O.19) als Kringcompetitie wordt gespeeld met 
vijf teams uit Kring Gouwe-Rijnstreek en vijf 
teams uit Kring Haaglanden. Bij de Meisjes 
Aspiranten B (O.17) zijn de teams van de 
Kring Gouwe-Rijnstreek en Kring Rotterdam 
samengevoegd en gaan als Districtcompetitie 
spelen. Bovenstaande ontwikkelingen zijn een 
trend in de waterpolowereld en we zullen, 
zoals gepresenteerd op de vergadering van 12 
juni jl. in de loop van het seizoen met onze 
zusterkringen Haaglanden en ZRO en District 
IV nadere voorbereidingen treffen om voor de 
toekomst te zorgen dat we zoveel mogelijk 
volwaardige competities kunnen organiseren 
voor de diverse teams en dus zorgen dat het 
waterpolo in onze omgeving een interessante 
sport is en blijft. 
 
Ondanks de goede samenwerking tussen Bond, 
District en Kring willen we benadrukken dat, 
doordat de planning van wedstrijden een 
dusdanig zware klus is, we mutaties in 
wedstrijden zoveel mogelijk willen voorkomen 
en dat indien er toch wijzigingen zijn vanuit 

Bond of District onze competitieleider hier 
geen invloed op kan uitoefenen. 
 
In het kader van het Masterplan Arbitrage en 
de wens binnen onze Kring om voor zoveel 
mogelijk wedstrijden, maar met name 
jeugdwedstrijden, met twee scheidsrechters te 
gaan fluiten willen wij u vragen (nog) meet 
aandacht voor dit onderwerp binnen uw 
vereniging te vragen. Cursisten kunnen altijd 
opgegeven worden bij onze afdeling 
Opleidingen. 
 
Tot slot wens ik u, namens de 
waterpolocommissie, een sportief en succesvol 
seizoen 2008-2009 toe. 
 
Rolf Groenendijk 
Voorzitter 
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COMPETITIELEIDING 
 
Kr ingcompetitie: 
 De heer J.H.B. Bron    
 Poldermolendreef 22 
 2807 EN Gouda 
 tel: 0182-679811 
 e-mail: 
competitieleiderwaterpolocommissie@gouweri
jnstreek.nl 
 
De competitieleider verstrekt alleen informatie 
aan de polosecretarissen van de verenigingen. 
 
De competitieleider is iedere dag bereikbaar 
met uitzondering van zondag. Wij verzoeken u 
op doordeweekse dagen niet te bellen tussen 
18.00 - 19.00 uur en na 22.00 uur en op 
zaterdag niet voor 10.00 uur. 
 
 
Distr ictscompetitie: 
 Mevrouw B. Hartman  
 Wilhelminastraat 31 
 3223 AM Hellevoetsluis 
 tel: 0181-337434 
 e-mail: competitieleider@district4-knzb.nl 
 
 
Bondscompetitie: 
 Bondsbureau K.N.Z.B.   
 Postbus 7217 
 3430 JE Nieuwegein 
 tel: 030-7513200 
 e-mail afd. waterpolo: waterpolo@knzb.nl 
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WATERPOLOCOMMISSIE 
 
Voorzitter: 
 De heer R. Groenendijk 
 Horstlaan 6 
 2411 WE Bodegraven 
 tel: 0172-611021 
 e-mail: 

voorzitterwaterpolocommissie@gouwerijns
treek.nl 

 
Secretar is: 
 Mevrouw T.J.M. van Beukering 
 Stille Rijn 5 
 2312 DE Leiden 
 tel: 071-5145315 
 e-mail:  

secretariswaterpolocommissie@gouwerijnst
reek.nl 
 

Competitieleider: 
 De heer J.H.B. Bron    
 2807 EN Gouda 
 tel: 0182-679811 
 Poldermolendreef 22 
 e-mail: 

competitieleiderwaterpolocommissie@gou
werijnstreek.nl 

 
Assistent competitieleider : 
 Mevrouw P.G. van der Loo-de Groot
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
 tel: 0172-213925 
 e-mail: fam.vanderloo@kpnplanet.nl 
 
Ver tegenwoordiging D.W.P.C.: 
 De heer W.H. Janssen van de Laak 
 Waterkers 62 
 2804 PL Gouda 
 tel: 0182-531144 
 e-mail: wh.janssenvandelaak@hccnet.nl 
 
Aanstellingen Scheidsrechters: 
 De heer R. en mevrouw C. van Dijk
 Kameraarslag 4 
 2805 DM Gouda 
 tel: 0182-558870 
 e-mail: 

aanstellerscheidsrechters@gouwerijnstreek.
nl 
 
 

  
 
Heraanstellingen Scheidsrechters: 
 Functie is Vacant 
 

Tot dat de functie is ingevuld zijn de 
volgende mensen heraansteller:  

 
 De heer R. en mevrouw C. van Dijk
 Kameraarslag 4 
 2805 DM Gouda 
 tel: 0182-558870 
 e-mail: 

heraanstellerscheidsrechters@gouwerijnstre
ek.nl 
 

Kr ingwaterpolotrainingen en 
Kr ingenslottournooien: 

e-mail: regiotrainingen@gouwerijnstreek.nl  
 
Miniwaterpolo: 
 De heer K. Neleman 
 e-mail: miniwaterpolo@hotmail.com 
 
Opleidingen: 
 De heer A. Kreuger   
 Kerklaan 69 
 2396 VG Koudekerk a/d Rijn 
 tel: 071-3412682 

e-mail: 
opleidingenwaterpolo@gouwerijnstreek.nl 
 

Commissielid: 
met aandachtsgebieden financiën en 
controle 2-1 norm    
 
Functie Vacant 
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KRINGBESTUUR 
 
Voorzitter: 
 Mevrouw E. Ouwerkerk-Noordam 
 Loevestein 40 
 2352 KP Leiderdorp 
 tel: 071-5891037 
 e-mail: eouwerke@worldonline.nl 
 
Secretar is: 
 De heer M.M.N. Volwater  
 Geestweg 71 
 2371 AG Roelofarendsveen 
 tel: 071-3314757 
 e-mail: marc@volwater.net 
 
Penningmeester : 
 De heer A.B. Sterenberg  
 Cor Gordijnsingel 171 
 2353 GL Leiderdorp 
 tel: 071-5410607 
 e-mail: Sterenbe@worldonline.nl 
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TAAKVERDELING 
WATERPOLOCOMMISSIE 
 
Competitieleiding 
De taken tussen de competitieleider en de 
assistent competitieleider zijn als volgt 
verdeeld. De competitieleider: 
�  is het aanspreekpunt voor de polosecre-

tarissen m.b.t. de competitie 
�  verstuurt de weekroosters 
�  verstuurt de wijzigingsroosters 
 
De assistent competitieleider: 
�  verwerkt de wedstrijdformulieren 
�  verwerkt de administratieve heffingen 
�  verwerkt de uitgegeven startnummers van 

de K.N.Z.B. 
 
Tuchtzaken 
De tuchtzaken worden verwerkt door: 
 Mevrouw C. van Dijk 
 Kameraarslag 4 
 2805 DM Gouda 
 tel: 0182-558870 
 e-mail:  

aanstellerscheidsrechters@gouwerijnstreek.
nl 

 
Scheidsrechterszaken 
De scheidsrechters voor de wedstrijden uit de 
heren 1e en 2e klasse, de dames 1e klasse en de 
heren jeugd onder 19 worden aangesteld door  
De heer en mevrouw van Dijk. ……. is 
verantwoordelijk voor de heraanstellingen. 
Peter van der Loo is verantwoordelijk voor de  
coördinatie van rapportages. 
 
Correspondentie 
Voor alle overige zaken op het gebied van 
waterpolo binnen de kring kunt u uw corres-
pondentie richten aan het secretariaat. De 
waterpolocommissie vergadert in principe elke 
2e woensdag van de maand, met uitzondering 
van de maanden juli en augustus. Zo spoedig 
mogelijk na een vergadering zullen wij uw 
brieven beantwoorden. 
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POLOSECRETARIATEN 
VERENIGINGEN 
 
Alkemade 
 Mevrouw K. van der Meer  
 Schieland 19 
 2371 PM Roelofarendsveen 
 tel: 071-3316026 
 e-mail: polosecr.alkemade@planet.nl 
 
Electrolux A.Z.C. 
 Mevrouw K. Verboekend 
 Bezembinder 111 
 2401 HS Alphen a/d Rijn 
 tel: 0172-441895 
 e-mail: k.verboekend@wanadoo.nl 
 
WSG NieMo- Van Vliet  
 De heer N.J. van Leeuwen   
 Klutendreef 89 
 2841 PJ Moordrecht 
 tel: 0182-373415 
 e-mail: nj.vanleeuwen@kpnplanet.nl 
 
B.Z.C. 
 Mevrouw J. Aarnoudse-van der Hek 
 Klaproos 31 
 2861 WK Bergambacht 
 tel: 0182-354395 
 e-mail: waterpolo@bzc-bergambacht.nl 
 
Hoogenboom Tours B.Z. &  P.C. 
 Mevrouw C. Spek   
 Groene Ree 19 
 2411 ZE Bodegraven 
 tel: 0172-614463 
 e-mail: waterpolo@bzpc-bodegraven.nl 
 
D.K.D. 
 De heer H. van Hoven 
 Torenwacht 121 
 2353 DC Leiderdorp 
 tel: 06-13450474 
 e-mail: harry.vanhoven@casema.nl 
 
Van Uden-De Gouwe 
 De heer R. Houtman  
 Voorofscheweg 390 
 2771 MS Boskoop 
 tel: 0172-230434 
 e-mail: info@sortiment.nl 
 
 

 
 
 
WIDEX GZC DONK 
 Mevrouw C. Bron    
 Westerkade 60 
 2802 SM Gouda 
 tel: 0182-513562 
 e-mail: janbron@zonnet.nl 
 
Katwijk 
 Mevrouw D.J.M.M. Vooijs-Lange 
 De Hoop 3 
 2223 BZ Katwijk 
 tel: 071-4031296 
 e-mail: gerritendorine@casema.nl 
 
Koudekerk 
 Mevrouw M. Rademaker   
 De Boomgaard 38 
 2396 VS Koudekerk aan den Rijn 
 tel: 06-28536623 
 e-mail: marjoleinr@hotmail.com 
 
LZ 1886 
 Mevrouw I. Heck    
 Louise Wentstraat 5 
 2331 NL Leiden 
 tel: 071-5317909 
 e-mail: waterpolo@lz1886.nl 
 
N.Z. &  P.C. 
 De heer A. Onderwater  
 Sint Jeroensweg 40 
 2201 PA Noordwijk 
 tel: 071-3624143 
 e-mail: polo@nzpc.nl 
 
O.Z.V. 
 De heer M. Faay   
 Noord-Linschoterkade 17 
 3421 EH Oudewater    
 tel: 0348-560904 
 e-mail: markfaay@zonnet.nl 
 
De Plas 
 De heer B. Oostwouder   
 Aalscholverlaan11 
 2461 BR Ter Aar 
 tel: 0172-602412 
 e-mail: waterpolo.zvdeplas@gmail.com 
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Sassenheim 
 Mevrouw Y. van Nobelen-Kampschreur 
 Kagersingel 7 
 2172 XE Sassenheim 
 tel: 0252-231203 
 e-mail: nobelenvanfn@planet.nl 
 
Z.P.S. 
 De heer M. Both   
 Veenderij 11 
 2821 ZM Stolwijk 
 tel: 0182-343553 
 e-mail: mboth@devriesverburg.nl 
 
De Zij l/L .G.B.-Vivax (SG) 
 Mevrouw H. Pronk 
 Begonialaan 6 
 2343 XN Oegstgeest 
 tel: 071-5156305 
 e-mail: heleenpronk@gmail.com 
 
Z.V.L . 
 Mevrouw H. Pronk 
 Begonialaan 6 
 2343 XN Oegstgeest 
 tel: 071-5156305 
 e-mail: heleenpronk@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POLOSECRETARIATEN 
VERENIGINGEN HAAGLANDEN 
 
AZL/Vliet 
 De Heer C. Bodaan 
 Steeneikzoom 2 
 2719 HN Zoetermeer 
 tel: 079-3615321 
 e-mail: polo.azl@planet.nl 
 
CWP/ZCR (SG) 
 De heer M. van Loo 
 Wingerdstraat 50 
 2565 VD Den Haag 
 tel: 06-22408119 
 e-mail: waterpolo@zwemclubresidentie.nl 
 
De Vliet (SG) 
 Mevrouw E. van Dun 
 Van Heurnestraat 110 
 2274 NP Voorburg-Leidschendam 
 tel: 070-7803305 
 e-mail: eelke@sgdevliet.nl 
 
 
DSZ 
 Mevrouw A. van Leeuwen 
 Hoogeveenlaan 10 D 
 2545 TR Den Haag 
 tel: 070-3507376 
 e-mail: wpcdsz@xs4all.nl 
 
WZC (SG) 
 Mevrouw N. Kuiper 
 Sheridanzijde 17 
 2725 PK  Zoetermeer 
 tel: 06-41223946 
 e-mail: nicoline.kuiper@planet.nl 
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ZWEMBADEN      
VERENIGINGEN 
 
Alkemade 
 De Tweesprong 
 L. van de Leijdenlaan 2 
 2371 RW Roelofarendsveen 
 tel: 071-3313222 
 
 
Electrolux A.Z.C. 
 De Hoorn 
 Van Foreestlaan 4 
 2404 HC Alphen a/d Rijn 
 tel: 0172-418700 
 
 
WSG NieMo- Van Vliet  
 Sportcentrum Parkzoom/Het Polderbad 
 Iersestraat 15 
 2912 TH Nieuwerkerk a/d IJssel 
 tel: 0180-313255 
 tel: 0180-318328 (clubhuis) 
 
B.Z.C. 
 De Hofstee 
 Dijklaan 5 
 2861 EE Bergambacht 
 tel: 0182-354414 
 
 
Hoogenboom Tours B.Z. &  P.C. 
 De Kuil 
 Sportlaan 1a  
 2411 XD Bodegraven 
 tel: 0172-612818 
 tel: 0172-613976 (clubhuis) 
 
D.K.D. 
 De Does 
 Hoogmadeseweg 54a 
 2351 CT Leiderdorp 
 tel: 071-5410481 
 tel: 071-5412354 (clubhuis) 
 
Van Uden-De Gouwe 
 Gouwebad De Sniep 
 Sniepweg 13d 
 2742 AR Waddinxveen 
 tel: 0182-630444 

 
 
WIDEX GZC DONK 
 De Tobbe 
 Tobbepad 2 
 2803 WH Gouda 
 tel: 0182-694969 
 tel: 0182-536701 (clubhuis) 
 
Katwijk 
 Aquamar 
 Piet Heinlaan 5 
 2224 SW Katwijk 
 tel: 071-4015947 
 tel: 071-4071186 (clubhuis) 
 
Koudekerk (binnenbad) 
 De Does 
 Hoogmadeseweg 54a 
 2351 CT Leiderdorp 
 tel: 071-5410481 
 
 
Koudekerk (buitenbad) 
 Prins Willem Alexanderbad 
 Kerklaan 18 
 2396 VJ Koudekerk a/d Rijn 
 tel: 071-3412539 
 tel: 071-3414997 (clubhuis) 
 
LZ 1886 
 Vijf Meibad 
 Boshuizerlaan 1 
 2321 SG Leiden 
 tel: 071-5312827 
 tel: 071-5313942 (clubhuis) 
 
N.Z. &  P.C. 
 Bollenbad 
 Nieuwe Zeeweg 65 
 2201 TM Noordwijk 
 tel: 071-3613333 
 
 
O.Z.V. (binnenbad) 
 Recreatiecentrum H2O 
 Groenendaal 1b 
 3481 CT Harmelen 
 tel: 0348-441805 
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O.Z.V. (buitenbad) 
 ´t Statenbad 
 Molenwal 49 
 3421 CM Oudewater  
 tel: 0348-561805 
 
 
De Plas 
 De Wel 
 Julianalaan 1a 
 2421 CV Nieuwkoop 
 tel: 0172-571820 
 
 
Sassenheim 
 Wasbeek 
 Van Alkemadelaan 12 
 2171 DH Sassenheim 
 tel: 0252-215594 
 
 
Z.P.S. 
 De Hofstee 
 Dijklaan 5 
 2861 EE Bergambacht 
 tel: 0182-354414 
 
 
De Zij l/L .G.B.-Vivax (SG) 
 De Zijl 
 Paramaribostraat 66 
 2315 VK Leiden 
 tel: 071-5220780 
 tel: 071-5221015 (clubhuis) 
 
De Zij l/L .G.B.-Vivax (SG) 
 Poelmeer 
 Lange Voort 273 
 2343 CE Oegstgeest  
 tel: 071-5154737 
 tel: 071-5172557 (clubhuis) 
 
Z.V.L . 
 De Zijl 
 Paramaribostraat 66 
 2315 VK Leiden 
 tel: 071-5220780 
 tel: 071-5221015 (clubhuis) 
 
 
 
 
 

Z.V.L. 
 Poelmeer 
 Lange Voort 273 
 2343 CE Oegstgeest  
 tel: 071-5154737 
 tel: 071-5172557 (clubhuis) 
 
Z.V.L. 
 Vijf Meibad 
 Boshuizerlaan 1 
 2321 SG Leiden 
 tel: 071-5312827 
 tel: 071-5313942 (clubhuis) 
 
 
ZWEMBADEN EN CLUBHUIZEN 
HAAGLANDEN 
 
AZL/Vliet 
 Forum Kwadraat 
 Vliegerlaan 2-4 
 2273 BV Voorburg 
 tel: 070-3870800 
  
AZL/Vliet 
 De Fluit 
 Fluitpolderplein 1 
 2262 ED  Leidschendam 
 tel: 070-3209314 
 
CWP/ZCR 
 Overbosch 
 Vlaskamp 1-3 
 2592 AA Den Haag 
 tel: 070-3474692 
 
De Vliet (SG) 
 Forum Kwadraat 
 Vliegerlaan 2-4 
 2273 BV Voorburg 
 tel: 070-3870800 
 
WZC (SG) 
 De Veur 
 Prismalaan 40 
 2718 CX  Zoetermeer 
 tel: 079-3615398 
 
DSZ 
 De Waterthor 
 Thorbeckelaan 350 
 2564 BZ Den Haag 
 tel: 070-3235141
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INDELING WATERPOLOCOMPETITIE 
2008-2009 
 
Cat. Leeftijd Jaargangen 
   
Sen.  1989 en ouder 
A Onder 19 jaar 1990 en 1991 
B Onder 17 jaar 1992 en 1993 
C Onder 15 jaar 1994 en 1995 
D Onder 13 jaar 1996 en 1997 
E Onder 11 jaar 1998 en 1999 
 
 
Heren 1e klasse 
BZC 3 
De Zijl (SG) 6 
DKD 1 
Electrolux AZC 5 
Electrolux AZC 6 
Hoogenboom Tours BZ & PC 5 
Katwijk 3 
NZ & PC 2 
WSG NieMo- Van Vliet 4 
WIDEX GZC DONK 6 
WIDEX GZC DONK 7 
Alkemade 3 
 
Heren 2e klasse 
LZ 1886 5 
BZC 4 
De Plas 3 
De Zijl (SG) 7 
De Zijl (SG) 8 
Koudekerk 3 
WSG NieMo- Van Vliet 5 
OZV 3 
Van Uden-De Gouwe 4 
ZPS 3 
Katwijk 4 
Electrolux AZC 7 
 
Heren 3e klasse 
Hoogenboom Tours BZ & PC 6 
Katwijk 5 
WIDEX GZC DONK 8 
Koudekerk 4 
NZ & PC 3 
OZV 4 
Sassenheim 4 
Van Uden-De Gouwe 5 

Dames 1e klasse 
BZC 2 
Katwijk 2 
Sassenheim 3 
Van Uden-De Gouwe 4 
WIDEX GZC DONK 5 
WIDEX GZC DONK 6 
ZVL 5 
ZPS 1 
 
Dames 2e klasse 
Alkemade 2 
Hoogenboom Tours BZ & PC 3 
OZV 2 
Koudekerk 2 
WSG NieMo- Van Vliet 4 
OZV 1 
WIDEX GZC DONK 7 
 
 
Heren Jeugd onder 19 
AZL/Vliet AJ1 
Electrolux AZC AJ1 
CWP/ZCR (SG) AJ1 
Van Uden-De Gouwe AJ1 
WZC (SG) AJ1 
WZC (SG) AJ2 
WSG NieMo- Van Vliet AJ1 
DSZ AJ1 
Hoogenboom Tours BZ & PC AJ2 
De Zijl (SG) AJ2 
 
 
Jongens onder 17 
Sassenheim BJ1 
LZ 1886 BJ1 
Koudekerk BJ1 
Alkemade BJ1 
ZPS/BZC BJ1 
WIDEX GZC DONK BJ2 
WSG NieMo- Van Vliet BJ1 
De Zijl (SG) BJ2 
HoogenboomTours/BZ&PC BJ2 
Katwijk BJ1 
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Meisjes onder 15 
De Plas CG1 
WSG NieMo- Van Vliet CG1 
Van Uden-De Gouwe CM1 
Katwijk CM1 
ZPS/BZC CM1 
WIDEX GZC DONK CM1 
De Vliet (SG) CM1 
 
Jongens onder 15 
BZC CJ1 
Electrolux AZC CJ1 
Katwijk CJ1 
Katwijk CJ2 
OZV CJ1 
WIDEX GZC DONK CJ1 
WIDEX GZC DONK CJ2 
Van Uden-De Gouwe CJ1 
De Zijl (SG) CJ1 
Sassenheim CJ1 
Sassenheim CJ2 
 
Pupillen onder 13 afd. A 
BZC DG1 
Katwijk DG1 
LZ 1886 DG1 
Van Uden-De Gouwe DG1 
Koudekerk DG1 
WSG NieMo- Van Vliet DG1 
WIDEX GZC DONK DG1 
Sassenheim DG1 
Electrolux AZC DG1 
DKD DG1 
Alkemade DG1 
 
Pupillen onder 13 afd. B 
Van Uden-De Gouwe DG2 
Katwijk DG2 
LZ 1886 DG2 
Koudekerk DG2 
HoogenboomTours/BZ&PC DG1 
WIDEX GZC DONK DG2 
WIDEX GZC DONK DG3 
Sassenheim DG2 
Electrolux AZC DG2 
De Zijl (SG) DG1 
Alkemade DG2 
 
 
 
 
 
 

Pupillen onder 11 (7-7) 
WIDEX GZC DONK EG1 
Katwijk EG1 
Van Uden-De Gouwe EG1 
ZPS EG1 
De Zijl (SG) EG1 
WSG NieMo- Van Vliet EG1 
 
Pupillen onder 11 (5-5) afd. A 
Alkemade EG1 (teruggetrokken) 
De Plas EG1 
WIDEX GZC DONK EG2 
BZC EG1 
Electrolux AZC EG1 
LZ 1886 EG1 
HoogenboomTours/BZ&PC EG1 
 
Pupillen onder 11 (5-5) afd. B 
WIDEX GZC DONK EG3 
Katwijk EG2 
Electrolux EG2 
BZC EG2 
Koudekerk EG1 
De Plas EG2 
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INLEGGELDEN 
 
Voor de waterpolocompetitie 2008-2009 
gelden de onderstaande inleggelden. 
 
Pupillen onder 11 A (5-5) 
spelleider   �    89,00 
 
Pupillen onder 11 B (5-5) 
spelleider   �   116,00 
 
Pupillen onder 11 (7-7) 
verenigingsscheidsrechter �   116,00 
 
Pupillen onder 13 
verenigingsscheidsrechter �   116,00 
 
Meisjes onder 15 
verenigingsscheidsrechter �   105,00 
 
Jongens onder 15 
verenigingsscheidsrechter �  116,00 
 
Jongens onder 17 
verenigingsscheidsrechter �  105,00 
 
Heren Jeugd onder 19 
één scheidsrechter +  �  247,00 
verenigingsscheidsrechter 
 
Dames 1e klasse 
één scheidsrechter  �  193,00 
 
Dames 2e klasse 
verenigingsscheidsrechter �  105,00 
 
Heren 1e klasse 
twee scheidsrechters  �  300,00 
 
Heren 2e klasse 
één scheidsrechter  �  202,00 
Heren 3e klasse 
verenigingsscheidsrechter �  122,00 
 
Het inleggeld is gebaseerd op het aantal 
wedstrijden dat een team gedurende de 
competitie speelt. Het inleggeld is inclusief een 
bijdrage van �  3,03 voor de kosten van het 
onderhoudscontract van het Waterpolo-
CompetitieSysteem (WCS), welke door de 
K.N.Z.B. aan de kring wordt doorberekend en 
een bijdrage van �  3,20 voor het 
onderhoudscontract van het WS-AS . 

 
ALGEMENE COMPETITIE REGELS 
 
Leeftijdsindeling 
Voor deelname aan de waterpolocompetitie 
2008-2009 gelden de onderstaande leeftijds-
categorieën (het geboortejaar vormt de eerste 
twee cijfers van het startnummer). 
 
Cat. Leeftij d Jaargangen 
   
Sen.  1989 en ouder 
A Onder 19 jaar 1990 en 1991 
B Onder 17 jaar 1992 en 1993 
C Onder 15 jaar 1994 en 1995 
D Onder 13 jaar 1996 en 1997 
E Onder 11 jaar 1998 en 1999 
 
Speelveld en spelregels 
De afstand tussen de doellijnen bedraagt 
minimaal 20 meter en maximaal 30 meter. De 
breedte van het speelveld bedraagt minimaal 
10 meter en maximaal 20 meter. Voor 
wedstrijden uit de Pupillen onder 11 klasse (5-
5) geldt, in afwijking van het voorgaande, een 
maximale afstand tussen de doellijnen van 20 
meter en een breedte van maximaal 15 meter. 
 
De waterpolocompetitie wordt gespeeld 
volgens de officiële K.N.Z.B.-spelregels, zoals 
deze zijn of nog worden vastgesteld. Voor de 
wedstrijden uit de Pupillen onder 11 klasse (5-
5) gelden aparte spelregels. Deze spelregels 
treft u aan vanaf pagina 34. 
 
Aantal spelers en plaats spelersbank 
In alle klassen mogen per wedstrijd 13 spelers-
(sters) per team uitkomen. Voor de Pupillen 
onder 11 klasse (5-5) geldt, in afwijking van 
het voorgaande, een maximum van 10 spelers-
(sters) per team.  
 
Tijdens de wedstrijden moeten de coach en de 
wisselspelers plaatsnemen op de spelersbanken 
die opgesteld staan bij de doellijn aan de 
overzijde van de jurytafel. 
 
Tijdwaarneming 
De thuisspelende vereniging dient zorg te 
dragen voor twee waterpoloklokken (tafel-
model): één voor de tijdwaarneming en één 
voor de 30 seconden-regeling. De waterpolo-
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commissie beveelt het gebruik van elektro-
nische tijdwaarneming aan. 
 
Speeltijden 
Tijdens de waterpolocompetitie 2007-2008 
gelden de onderstaande speeltijden. 
 
Heren 
- 4 x 4 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Dames 
- 4 x 4 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Heren Jeugd onder 19 
- 4 x 5 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Jongens onder 17 
- 4 x 4 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Meisjes onder 15 
- 4 x 4 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Jongens onder 15 
- 4 x 4 minuten netto + 30 seconden-regeling 
 
Pupillen onder 13 
- 4 x 3 minuten netto 
 
Pupillen onder 11 
- 4 x 3 minuten netto 
 
Bal 
Tijdens de waterpolocompetitie 2008-2009 
wordt gespeeld met de onderstaande ballen. 
 
Heren 
- herenbal 
 
Dames 
- damesbal 
 
Heren Jeugd onder 19 
- herenbal 
 
Meisjes onder 17 
- damesbal 
 
Jongens onder 17 
- herenbal 
 
Meisjes onder 15 
- damesbal 
 

Jongens onder 15 
- herenbal 
 
Pupillen onder 13 
- damesbal 
 
Pupillen onder 11 (7-7) 
- damesbal 
 
Pupillen onder 11 (5-5) 
- groene miniwaterpolobal 
 
Ploegopgaven 
Uiterlijk 1 september 2008 dient de competitie-
leider van Kring Gouwe-Rijnstreek in het bezit 
te zijn van de teamopgaven van de teams die 
deelnemen aan de kringcompetitie 2008-2009. 
U moet de teamopgaven invoeren in het 
WaterpoloSpeler-AdministratieSysteem via de 
website www.waterpolo-competitie.nl  
 
De namen van de spelers(sters) kunnen in 
willekeurige volgorde worden ingevoerd op de 
website. 
 
Aanvang van de wedstr ijden 
De wedstrijden dienen aan te vangen op het 
vastgestelde aanvangsuur zoals dat is weerge-
geven op het weekrooster. Het eerstgenoemde 
team begint met witte caps aan de diepe zijde 
van het zwembad. 
 
Aanstellen scheidsrechters, verenigings-
scheidsrechters en spelleiders 
De waterpolocommissie is verantwoordelijk 
voor het aanstellen van scheidsrechters bij 
wedstrijden uit de Heren 1e en 2e klasse, de 
Dames 1e klasse en bij de Heren Jeugd onder 
19. 
 
De thuisspelende vereniging is verantwoor-
delijk voor het aanstellen van (verenigings)-
scheidsrechters bij wedstrijden uit de Heren 3e 
klasse, de Dames 2e klasse, de Jongens en 
Meisjes onder 17, de Jongens en Meisjes onder 
15, de Pupillen onder 13 en de Pupillen onder 
11 (7-7). 
 
De thuisspelende vereniging is verantwoor-
delijk voor het aanstellen van spelleiders bij 
wedstrijden van Pupillen onder 11 (5-5). 
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Wedstrijden die moeten worden geleid door 
verenigingsscheidsrechters of spelleiders 
moeten altijd door gaan, ook als er geen 
bevoegde verenigingsscheidsrechter of 
spelleider in het zwembad aanwezig is. Het 
niet doorgaan van deze wedstrijden wordt 
beschouwd als ´niet opkomen´ van de thuis-
spelende vereniging. 
 
De waterpolocommissie behoudt zich het recht 
voor een neutrale scheidsrechter aan te stellen 
bij wedstrijden die volgens het competitie-
reglement door verenigingsscheidsrechters of 
spelleiders geleid dienen te worden. 
Verenigingen kunnen een verzoek tot het 
aanstellen van een neutrale scheidsrechter 
richten aan de competitieleider. 
 
Ontvangstprotocol scheidsrechters 
Ten aanzien van de ontvangst van waterpolo-
scheidsrechters geldt een landelijk protocol. 
Verenigingen zijn verplicht dit protocol te 
volgen. Verenigingen die in gebreke blijven 
zullen worden gesommeerd de ontvangst van 
scheidsrechters beter te regelen. Het protocol 
luidt als volgt: 
�  De scheidsrechter meldt zich uiterlijk 45 

minuten voor aanvang van de wedstrijd in 
de accommodatie van de organiserende 
vereniging bij de receptie of het restaurant 
van het zwembad. 

�  Een vertegenwoordiger/-ster van de 
organiserende vereniging heet de scheids-
rechter welkom biedt hem/haar een con-
sumptie aan. Deze vertegenwoordiger/-ster 
blijft beschikbaar als aanspreekpunt voor 
de scheidsrechter gedurende diens verblijf 
in de accommodatie van de organiserende 
vereniging. 

�  Indien de scheidsrechter zijn/haar partner 
heeft meegenomen krijgt deze door de 
organiserende vereniging een (gratis) 
plaats in het zwembad aangeboden. 

�  De organiserende vereniging wijst de 
scheidsrechter diens kleed- en douche-
ruimte (geen ruimte waar de ploegen ook 
gebruik van maken).  

�  De organiserende vereniging biedt de 
scheidsrechter tijdens iedere wedstrijd een 
consumptie aan. 

�  De organiserende vereniging biedt de 
scheidsrechter na afloop van diens laatste 

wedstrijd  een consumptie en een broodje 
(of iets dergelijks) aan. 

�  Wanneer de scheidsrechter met openbaar 
vervoer reist en hij/zij de vereniging 
verzoekt hem/haar af te halen en terug te 
brengen van/naar het station verleent de 
organiserende vereniging hierbij haar 
medewerking. 
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PROMOTIE- DEGRADATIEREGELING 
2008-2009 
 
Heren 1e klasse (GO.H1) 
Deze afdeling speelt een hele competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen en promo-
veert naar het District. 
Indien geen zevental degradeert uit het district; 
degradeert nummer 12 naar de 2e klasse. Indien 
1 zevental degradeert uit het district; 
degraderen nummer 11 en 12 naar de 2e klasse. 
Indien 2 zeventallen degraderen uit het district; 
degraderen nummer 10, 11 en 12 naar de 2e 
klasse. 
 
Heren 2e klasse (GO.H2) 
Deze afdeling speelt een hele competitie. 
Nummer 1 wordt kampioen van de afdeling en 
promoveert met nummer 2 naar de 1e klasse. 
Indien 1 zevental degradeert uit de 1e klasse; 
degradeert er geen team naar de 3e klasse. 
Indien 2 zeventallen degraderen uit de 1e 
klasse; degradeert nummer 11 naar de 3e 
klasse.  
Indien 3 zeventallen degraderen uit de 1e 
klasse; degraderen nummer 10 en 11 naar de 3e 
klasse. 
 
Heren 3e klasse (GO.H3) 
Deze afdeling speelt anderhalve competitie. 
Nummer 1 wordt kampioen van de afdeling en 
promoveert met nummer 2 naar de 2e klasse.  
 
Dames 1e klasse  (GO.D1) 
Deze afdeling speelt anderhalve competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen en promo-
veert naar het District. Nummer 8 degradeert 
naar de 2e klasse. 
 
Dames 2e klasse  (GO.D2) 
Deze afdeling speelt anderhalve competitie. 
Nummer 1 wordt kampioen en promoveert met 
nummer 2 naar de 1e klasse. 
 
De competitieleider  behoudt zich het recht 
voor  om, in overleg met de waterpolo-
commissie, de promotie/degradatieregeling 
van bovenstaande klassen aan te passen om 
tot een acceptabele competitie-indeling te 
komen voor  de competitie 2009-2010. 
 

Heren Jeugd onder 19 (GO.AJ) 
Deze afdeling speelt een hele competitie, de 
winnaar wordt kampioen en promoveert naar 
het District. Omdat we samen met de kring 
Haaglanden in een poule spelen, promoveren 
de nummer 1 van Kring Gouwe-Rijnstreek en 
nummer 1 van de Kring Haaglanden naar het 
District. 
 
Jongens onder 17 (GO.BJ) 
Deze afdeling speelt een hele competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen en promo-
veert naar het District.  
 
Meisjes onder 15 (GO.CM) 
Deze afdeling bestaat uit meisjesteams en 
gemengde teams en een team uit Haaglanden. 
Deze afdeling speelt anderhalve competitie.  
Nummer 1 is kringkampioen en mag samen 
met de nummer 2 deelnemen aan de 
Nederlandse Kampioenschappen onder 15 in 
mei 2009. Alleen de CM teams kunnen 
kampioen worden en naar de Nederlandse 
Kampioenschappen toe gaan. 
 
Jongens onder 15 (GO.CJ) 
Deze afdeling speelt een hele competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen.  
 
Pupillen onder 13 afd. A (GO.DGA) 
Deze afdeling speelt een hele competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen en mag 
deelnemen aan de Nederlandse Kampioen-
schappen onder 13 jaar in juni 2009.  
 
Pupillen onder 13 afd. B (GO.DGB) 
Deze afdeling speelt hele competitie. Nummer 
1 wordt kampioen.  
 
Pupillen onder 11 (7-7) (GO.EG) 
Deze afdeling speelt een dubbele competitie. 
Nummer 1 wordt Kringkampioen. 

 
Pupillen onder 11 (5-5) (GO.EGA) 
Deze afdeling speelt anderhalve competitie. 
Nummer 1 wordt kringkampioen. 
 
Pupillen onder 11 (5-5) (GO.EGB) 
Deze afdeling speelt een dubbele competitie. 
Nummer 1 wordt kampioen. 
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BESLISSING BIJ GELIJKE STAND 
EN KAMPIOENSCHAP 
 
Wanneer in dezelfde afdeling 2 of meer 
ploegen een gelijk aantal wedstrijdpunten 
hebben behaald, zal de uiteindelijke rangorde 
met toepassing van de volgorde A tot en met I 
als volgt worden vastgesteld: 
 
A. de hoogstgeplaatste wordt de ploeg die in 

de wedstrijden tegen de gelijk geëindigde 
tegenstander(s) de meeste wedstrijdpunten 
heeft behaald. 

 
B. in het geval dat het onder A gestelde geen 

oplossing biedt, wordt de rangorde bepaald 
aan de hand van het hoogste doelsaldo uit 
de tegen elkaar gespeelde wedstrijden, dat 
wil zeggen het grootste verschil tussen 
aantal doelpunten ‘voor’  verminderd met 
het aantal doelpunten ‘ tegen’ . 

 
C. in het geval dat ook het onder B gestelde 

geen oplossing biedt, zal de ploeg, die in 
de tegen elkaar gespeelde wedstrijden het 
hoogste aantal doelpunten heeft gescoord, 
als hoogste worden geplaatst. 

 
D. in het geval dat ook het onder C gestelde 

geen oplossing biedt, zal de ploeg, die in 
de uitwedstrijd(en) van de tegen elkaar 
gespeelde wedstrijd(en) het grootste aantal 
doelpunten heeft gescoord, als hoogste 
worden geplaatst. 

 
E. in het geval dat ook het onder D gestelde 

geen oplossing biedt, geldt als hoogst-
geplaatste, de ploeg die in de gehele 
competitie het hoogste doelsaldo heeft. 

 
F. in het geval dat ook het onder E gestelde 

geen oplossing biedt, zal de ploeg, welke 
het hoogste aantal doelpunten heeft 
gescoord in de gehele competitie, als 
hoogst geplaatste gelden. 

 
G. in het geval dat ook het onder F gestelde 

geen oplossing biedt, zal de vaststelling 
van de hoogstgeplaatste, door middel van 
een beslissingswedstrijd op neutraal terrein 
plaatsvinden. Indien deze wedstrijd in een 
gelijkspel eindigt, vindt een verlenging van 

2 x 3 minuten netto speeltijd plaats.  
 

H. in het geval dat ook het onder G gestelde 
geen oplossing biedt, zullen door beide 
teams vijf strafworpen worden genomen.  
 

I. in het geval dat ook het onder H genoemde 
geen oplossing biedt, zullen door beide 
teams om en om strafworpen worden 
genomen, totdat een beslissing is gevallen. 
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4. Ploegopgave / Invallersregeling 
2008 – 2009 
 
Dit hoofdstuk betreft bepalingen ten aanzien van: 
4.1 de ploegopgaven (Art. E14); 
4.2 het spelen voor meer dan één ploeg 

(Art. E19) 
Noot: De Bonds-, Districts- en Kringcompetities 

voor jeugd en senioren worden elk in 
elkaars verlengde als één competitie 
beschouwd. 

 
4.1 Ploegopgave 
4.1.1 Minimum aantal spelers 
Een vereniging welke deelneemt aan de competitie 
moet per ploeg 9 vaste spelers(sters) opgeven.  
 
4.1.2. Wijziging ploegopgave 
De ploegopgave kan maandelijks worden 
gewijzigd. Een verzoek tot wijzigen dient 
schriftelijk te worden ingediend op de daarvoor 
bestemde formulieren. Een wijziging van de 
ploegopgave gaat in, mits hiervoor toestemming 
wordt verleend door de competitieleider, na het 
verstrijken van een gehele maand gerekend vanaf 
de datum waarop het verzoek tot wijzigen op het 
Bondsbureau is ontvangen. Komen in de 
ploegopgaven namen van spelers(sters) voor 
waarvan bekend is dat zij in het tijdvak waarvoor 
de opgave geldt, niet of slechts zelden aan 
wedstrijden zullen deelnemen, dan wordt de 
betrokken vereniging een boete opgelegd. 
 
Voor een wijziging in de ploegopgave van een team 
uit de Bondscompetitie: 
 Bondsbureau K.N.Z.B. 
 Postbus 7217 
 3430 JE Nieuwegein 
 
Voor een wijziging in de ploegopgave van een team 
uit de Districtscompetitie: 
 Mevrouw B. Hartman 
 Wilhelminastraat 31 
 3223 AM Hellevoetsluis 
 
Voor een wijziging in de ploegopgave van een team 
uit de Kringcompetitie: 
 De heer J.H.B. Bron 
 Poldermolendreef 22 
 2807 EN Gouda 
 
4.1.3 Vaste spelers op de ploegopgave 
Indien één van de vaste (9) spelers(sters) wordt 
teruggeplaatst naar een lagere ploeg, dan dient deze 
speler(ster) direct te worden vervangen door een 
nieuwe vaste speler(ster). Een teruggeplaatste 
speler mag tijdens de resterende duur van de 

competitie niet meer invallen in een hogere ploeg. 
Er zullen dus altijd minimaal 9 vaste spelers(sters) 
op de ploegopgave moeten staan. Vaste spelers 
dienen in de eerste helft van de competitie 
minimaal 4x voor de betreffende ploeg te zijn 
uitgekomen. 
 
4.2 Algemene bepalingen voor het 
spelen voor meer dan één ploeg (Art. E19) 
4.2.1 Speler  en vereniging 
Een speler(ster) mag in de competitie slechts spelen 
in een ploeg van een vereniging waarvan de 
speler(ster) lid is. 
 
Overschrijvingen moeten ingediend zijn voor 1 juni 
van enig jaar. Voor de seniorencompetitie geldt dat 
spelers(sters) per 1 januari van enig jaar mogen 
worden overgeschreven naar een andere vereniging 
met de restrictie dat het een vereniging moet zijn 
welke uitkomt in een andere districts-, 
respectievelijk kringcompetitie. Overschrijving 
gedurende het seizoen vanuit een 1e ploeg (de ploeg 
waarvoor de speler(ster) is opgegeven of zich heeft 
vast gespeeld) kan alleen plaatsvinden naar een 3e 
of lagere ploeg van die andere vereniging. 
Overschrijving gedurende het seizoen binnen de 
Bondscompetitie is niet toegestaan. 
 
Dispensatie betreffende overschrijvingen wordt 
verleend in de volgende gevallen: 
a. Spelers(sters) die per 1 juni zijn 

overgeschreven naar een nieuwe 
vereniging, mogen met hun oude 
vereniging nog deelnemen aan de nog 
lopende jeugdcompetities en/of N.K. onder 
13 jaar, onder 15 jaar, onder 17 jaar en het 
Ben Planjer toernooi/N.K. onder 19 jaar, 
indien deze competities en 
kampioenschappen na 1 juni worden 
gespeeld. 

b. Dispensatie voor de overschrijvingsdatum 
van 1 juni zal worden verleend aan 
studenten die lid worden van een 
sportvereniging, welke gelegen is in een 
universiteitsregio.  

 
4.2.2 Uitkomen in een lagere ploeg 
Het is niet toegestaan om voor een lagere ploeg uit 
te komen dan waarvoor men is opgegeven.  
 
4.2.3 Invallen in een hogere ploeg 
Een speler(ster), opgegeven voor een bepaalde 
ploeg, mag maximaal vijf maal in (een) hoger(e) 
ploeg(en) in dezelfde leeftijdscategorie invallen, 
zonder het recht te verliezen uit te komen in de 
ploeg waarvoor hij/zij als vaste speler(ster) is 
opgegeven.  
 



  Handboek Competitie 2008-2009 
 

 21 

4.2.4 Spelers die niet op een 
ploegopgave staan 
Niet in de ploegopgave voorkomende spelers(sters) 
worden geacht te zijn opgegeven voor de laagste 
verenigingsploeg in de betreffende 
leeftijdscategorie die aan de competitie deelneemt. 
 
4.2.5 Jeugdspelers(sters) 
Jeugdspelers(sters), behorende tot de 
jeugdcategorie volgens Art. E4, die als vaste 
speler(ster) staan vermeld op de ploegopgave van 
een seniorenploeg mogen onbeperkt hoger 
uitkomen.  
 
 
4.2.6 Vastspelen in een hogere ploeg 
a. Indien een speler(ster) meer dan vijf maal 

heeft deelgenomen aan één of meer 
wedstrijden van een hogere ploeg dan 
waarin hij/zij is opgegeven, mag hij/zij niet 
meer deelnemen aan wedstrijden van de 
ploeg waarin hij/zij is opgegeven. Dan 
wordt hij/zij aangemerkt als vaste speler 
van de hogere ploeg. De wedstrijden 
gespeeld in een opvolgend hogere ploeg 
blijven aangemerkt worden als gespeeld in 
een hogere ploeg. 

 
4.2.7 Toelichting 
a. Te allen tijde dienen de ploegopgaven 

volgens de bovenstaande regeling 
opgegeven te worden. Dit is 
noodzakelijk om vaststelling en 
deelname van het aantal ploegen aan 
de competitie te garanderen.  

 
Voorbeelden: 

1. Een speler van heren 2, die deelt uitmaakt 
van de vaste spelers op de ploegopgave 
van heren 2, mag maximaal 5 maal 
uitkomen in heren 1.Na de 6e maal 
invallen in heren 1, verliest hij het recht 
voor heren 2 te mogen uitkomen. 

2. Een speler van heren 4 mag max. 5 maal in 
een hogere ploeg uitkomen. Na de 6e maal 
invallen in een hogere ploeg (bijvoorbeeld 
2x invallen in heren 3, 3x invallen in heren 
2 en 1x invallen in heren 1), zit de speler 
vast in de hogere ploeg (heren 3). De 
wedstrijden gespeeld in de hogere ploegen 
(3x in heren 2 en 1x maal in heren 1) 
blijven gelden voor de telling van 
wedstrijden gespeeld in een hogere ploeg. 

3. Een jeugdspeler (Art. E.4) opgegeven als 
vaste speler van heren 4 is 3x ingevallen in 
heren 3, en 3x in heren 2.. Hij mag dan 
nog steeds uitkomen in de 4e ploeg en 
hoger invallen. 

5. Bepalingen voor spelers(sters) 
welke zijn opgegeven voor 
jeugdcompetities 
 
5.1 Onbeperkt invallen 
Jeugdspelers(sters) behorende tot de jeugdcategorie 
A-, B- of C - jeugd mogen onbeperkt invallen in 
een hogere leeftijdscategorie met inachtneming van 
Art. E4 (leeftijdsbeperkingen), zonder het recht te 
verliezen uit te komen voor de ploeg waarvoor ze 
zijn opgegeven. 
 
5.2. Invallen in een hogere ploeg 
Indien hij/zij als invaller in meerder ploegen 
uitkomt in dezelfde leeftijdscategorie geldt 
onverminderd art. 4.2.3. 
Deze regel is niet van toepassing voor het uitkomen 
in seniorenploegen. 
 
5.3 Dispensatie 
De waterpolocommissie/competitieleider van Bond, 
District of Kring kan dispensatie verlenen aan 
spelers(sters) voor deelname aan wedstrijden van 
een hogere leeftijdscategorie dan waar deze 
spelers(sters) op grond van artikel 4.1 in zouden 
mogen invallen. Voor het verlenen van dispensatie 
aan 13-jarigen geldt dat een verklaring van de 
ouders dient te worden overlegd. 
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JURYSECRETARIAAT 
 
De verenigingen behoren bij alle wedstrijden 
zorg te dragen voor juryleden die in het bezit 
zijn van de bevoegdheid ´W´. Deze bevoegd-
heid geldt voor de secretaris, de tijdwaarnemer 
en de tijdwaarnemer 30 seconden-regeling. De 
thuisspelende vereniging is verantwoordelijk 
voor de aanwezigheid van deze functionaris-
sen. De juryleden zijn verplicht hun ́ W´-
legitimatiekaart voor aanvang van de wedstrijd 
te tonen aan de scheidsrechter. Strafbepalingen 
zijn van toepassing bij het fungeren van 
personen die de bevoegdheid ´W´ niet bezitten. 
 
De secretaris moet de namen van de spelers-
(sters) in de volgorde van hun capnummer op 
het wedstrijdformulier noteren. Het bezoeken-
de team geeft de namen van de spelers(sters) 
op, door het inleveren van het formulier 
´samenstelling bezoekende ploeg´. Ook op dit 
formulier moeten de namen van de spelers-
(sters) worden genoteerd in de volgorde van 
hun capnummer. 
 
De secretaris dient de wedstrijdformulieren in 
te vullen met een balpen. Het invullen van de 
wedstrijdformulieren met potlood, vulpen of 
viltstift maakt deze onleesbaar. Strafbepalin-
gen zijn van toepassing indien wedstrijdformu-
lieren niet met een balpen worden ingevuld. 
 
Doorgeven uitslagen 
De thuisspelende vereniging dient uiterlijk om 
24.00 uur op dezelfde dag de uitslag van de 
wedstrijd via de procedure internet (zie bijlage 
A) in te voeren. 
 
Wedstr ijdformulieren 
Met ingang van de competitie 2007-2008 
worden opnieuw nieuwe wedstrijdformulieren 
in gebruik genomen. Bij het gebruik van oude 
wedstrijdformulieren zal een administratieve 
heffing worden opgelegd. 
 
De verenigingen moeten de wedstrijd-
formulieren van de Bonds-, Districts- en 
Kringcompetitie, binnen 24 uur na afloop van 
de wedstrijden, verzenden naar de 
onderstaande adressen. 
 

Wedstrijden uit de Bondscompetitie 
Het eerste (bovenste) exemplaar door de 
thuisspelende vereniging aan:  
 Bondsbureau K.N.Z.B. 
 Postbus 7217 
 3430 JE Nieuwegein 
 
Het tweede (middelste) exemplaar door de 
thuisspelende vereniging aan: 
 Assistent competitieleider Kring Gouwe- 
 Rijnstreek 
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
 
Het derde (onderste) exemplaar door de 
bezoekende ploeg aan de kringcompetitieleider 
van de Kring waartoe deze vereniging behoort. 
 
Wedstrijden uit de Districtscompetitie 
Het eerste (bovenste) exemplaar door de 
thuisspelende vereniging aan:  
 Mevrouw B. Hartman 
 Wilhelminastraat 31 
 3223 AM Hellevoetsluis 
 
Het tweede (middelste) exemplaar door de 
thuisspelende vereniging aan: 
 Assistent competitieleider Kring Gouwe- 
 Rijnstreek 
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
 
Het derde (onderste) exemplaar door de 
bezoekende ploeg aan de kringcompetitieleider 
van de Kring waartoe deze vereniging behoort. 
 
Wedstrijden uit de Kringcompetitie 
Het eerste (bovenste) exemplaar door de 
thuisspelende vereniging aan:  
 Assistent competitieleider Kring Gouwe- 
 Rijnstreek 
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
 
Het tweede (onderste) exemplaar door de 
uitspelende vereniging aan: 
 Assistent competitieleider Kring Gouwe- 
 Rijnstreek 
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
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Voor een snelle verwerking verzoeken wij  u 
de wedstr ijdformulieren gezamenlij k te vou-
wen en in een open enveloppe te verzenden.  
 
Aan het begin van de competitie ontvangt elke 
vereniging voldoende voorgeadresseerde 
enveloppen en wedstrijdformulieren. Bij het 
gebruik van deze enveloppen kunnen 3 wed-
strijdformulieren worden verzonden met een 
frankering van  �  0,44. Met een frankering van  
�  0,88 kunnen maximaal 12 wedstrijdformu-
lieren worden verzonden. Voor te weinig porto 
wordt een administratieve heffing van �  1,20 
opgelegd. 
 
Extra voorgeadresseerde enveloppen en 
wedstrijdformulieren zijn op verzoek en tegen 
betaling verkrijgbaar bij de assistent 
competitieleider. 
 

PROTESTEN 
Protesten als bedoeld in dit artikel zijn alleen 
toegestaan bij wedstrijden behorende tot de 
bekercompetitie en een competitie met 
promotie- en/of degradatieregeling. 
Er kan worden geprotesteerd: 

a. tegen een uitspraak respectievelijk   
    beslissing van een scheidsrechter; 
b. tegen een handeling van de 
    secretaris(sen)(sen) en/ of de 
    tijdwaarnemer(s); 
c. tegen de toestand van het  

speelveld en het materiaal, mits 
vóór de aanvang van de wedstrijd 
aan de scheidsrechter(s) is verzocht 
veronderstelde gebreken te 
constateren. 

Er kan uitsluitend als volgt worden   
geprotesteerd: 
a.  binnen 15 minuten na afloop van de 
wedstrijd wordt door de aanvoerder/coach aan 
de scheidsrechter(s) in het bijzijn van de 
aanvoerder/ coach van de tegenpartij 
kennisgegeven dat geprotesteerd wordt met 
vermelding van Ja/Nee in het 
desbetreffende vakje van het 
wedstrijdformulier; het geplaatst zijn van een 
Ja/Nee in het 
betreffende vakje, zonder overigens te hebben 
voldaan aan de in dit artikel omschreven 
voorwaarden, wordt beschouwd als het 
indienen van een protest en zet de 
behandelingsprocedure in werking met alle 
consequenties daaraan verbonden; 
b. op een speciaal daarvoor bestemd 
protestformulier (bij het bondsbureau 
verkrijgbaar) en 
gekenmerkt door de handtekeningen van de 
scheidsrechter(s) en van de 
aanvoerder/coach van beide partijen wordt 
eveneens binnen 15 minuten na afloop van 
de wedstrijd door de protesterende partij 
kennis gegeven van de uitspraak, beslissing, 
handeling of het feit waartegen men 
protesteert met vermelding van het tijdstip 
tijdens de 
wedstrijd waarop een en ander gebeurde; 
c. voornoemd protestformulier, al dan niet 
aangevuld met een separate toelichting, moet 
binnen 2 x 24 uur na de wedstrijd in het bezit 
zijn van de voor de desbetreffende 
wedstrijd verantwoordelijke competitieleider, 
met dien verstande dat zaterdagen, 
zondagen en erkende feestdagen bij deze 
termijn niet meetellen; 
d. naar aanleiding van elk protest dient/dienen 
de betrokken scheidsrechter(s) zo spoedig 
mogelijk na afloop van de wedstrijd omtrent het 
gebeurde rapport uit te brengen, met 
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dien verstande dat dit rapport binnen de in 
"sub 3.c." gestelde termijn in het bezit is van 
de voor de desbetreffende wedstrijd 
verantwoordelijke competitieleider; 
e. aan een toegewezen protest zijn geen 
kosten verbonden. De kosten voor een 
afgewezen, een niet ontvankelijk verklaard 
(niet voldoen aan het onder sub 2a tot en met 
c gestelde) of wegens vormgebrek afgewezen 
protest (het niet voldoen aan het onder 
"sub 3b" gestelde) zijn vastgelegd in de bijlage 
bij het huishoudelijk reglement. Bij het 
gelijktijdig indienen van meer dan één protest 
bij één wedstrijd door dezelfde vereniging, 
wordt per protest gehandeld als in dit lid is 
aangegeven; 
f. de verantwoordelijke competitieleider zendt 
het originele protestformulier, het originele 
wedstrijdformulier, de eventuele toelichting, 
alsmede andere op het protest betrekking 
hebbende stukken als een compleet dossier 
direct na ontvangst aan de werkgroep 
protesten waterpolo, per adres bondsbureau 
KNZB, met vermelding, op elk dossierstuk, 
van de datum van ontvangst, alsmede, zo 
nodig, de aantekening of het een andere 
wedstrijd betreft dan in "lid 1" van dit artikel 
gesteld. 
g. Verenigingen hebben het recht om binnen 2 
werkdagen na het indienen van het protest, 
dit protest weer in te trekken. Indien de halve 
finale- en finalewedstrijd in de 
bekercompetitie in één weekend worden 
gespeeld, geldt deze bepaling niet. 
Een overeenkomstig artikel E2 samengestelde 
werkgroep protesten waterpolo behandelt het 
ingekomen protest binnen 1 week na 
ontvangst en kan zich daarbij, zo nodig, door 
partijen, de 
scheidsrechter(s), de secretaris(sen)(sen) 
en/of de tijdwaarnemer(s), de grensrechter(s) 
of 
anderen doen voorlichten. Zij besluit bij 
meerderheid van stemmen en deelt haar 
gemotiveerde uitspraak binnen 14 dagen na de 
ontvangst van het protest schriftelijk aan de 
betrokkenen mede. Zo spoedig mogelijk volgt 
publicatie in het bondsblad. 
De werkgroep protesten waterpolo is 
uitsluitend bevoegd geschillen te behandelen 
betreffende 
toepassing van de spelregels. Tegen haar 
uitspraken is geen hoger beroep mogelijk. De 
werkgroep protesten waterpolo heeft echter 
het recht haar beslissingen te herzien, indien 
haar 
dit door nieuw gebleken feiten noodzakelijk 
voorkomt. 

De kosten van de niet toegewezen protesten 
zullen tot een maximum bedrag per protest na 
afloop van het seizoen omgeslagen worden 
over die verenigingen, waarvan in dat seizoen 
protesten zijn afgewezen. Dit maximum bedrag 
is vastgelegd in de bijlage bij het huishoudelijk 
reglement. 
In bijzondere gevallen kan de werkgroep 
protesten waterpolo van de in dit artikel 
genoemde 
termijnen afwijken. 
Indien een protest wordt toegewezen neemt 
het Bondsbestuur een beslissing omtrent de 
gevolgen, die uit de uitspraak voortvloeien. 
Wedstrijden uit de Bondscompetitie 
 Bondsbureau K.N.Z.B. 
 Postbus 7217 
 3430 JE Nieuwegein 
 
Wedstrijden uit de Districtscompetitie 
 Mevrouw B. Hartman 
 Wilhelminastraat 31 
 3223 AM Hellevoetsluis 
 
Wedstrijden uit de Kringcompetitie 
 Assistent Competitieleider Kring Gouwe- 
 Rijnstreek 
 Waterlelie 23 
 2771 LT Boskoop 
 
Het protestformulier is te downloaden van de 
website van Kring Gouwe-Rijnstreek.  
 
Scheidsrechters zijn verplicht, binnen 2 x 24 
uur na betreffende wedstrijd, de assistent 
competitieleider schriftelijk op de hoogte te 
stellen van het ingediende protest, door middel 
van het invullen van het formulier ´staken-
/protest´. Het betreffende formulier is te 
downloaden van de website van Kring Gouwe-
Rijnstreek. 
 
Verenigingsscheidsrechters en spelleiders zijn 
verplicht direct na betreffende wedstrijd het 
formulier ´staken/protest´ in te vullen. De 
thuisspelende vereniging dient er zorg voor te 
dragen dat het formulier binnen 2 x 24 uur na 
betreffende wedstrijd naar de assistent 
competitieleider wordt gestuurd. 
 
Indien de Protestcommissie een protest 
toewijst, neemt de waterpolocommissie 
uiterlijk in de eerstvolgende vergadering een 
besluit over de gevolgen van betreffende 
uitspraak. 
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STAKEN VAN EEN WEDSTRIJD 
In geval een wedstrijd wordt gestaakt zijn de 
scheidsrechters verplicht, binnen 2 x 24 uur na 
betreffende wedstrijd, de assistent competitie-
leider schriftelijk op de hoogte te stellen van 
het staken van de wedstrijd, door middel van 
het invullen van het formulier ´staken/protest´. 
Het betreffende formulier is te downloaden van 
de website van Kring Gouwe-Rijnstreek. 
 
Verenigingsscheidsrechters en spelleiders zijn 
verplicht direct na het staken van een wedstrijd 
het formulier ´staken/protest´ in te vullen. De 
thuisspelende vereniging dient er zorg voor te 
dragen dat het formulier binnen 2 x 24 uur na 
betreffende wedstrijd naar de assistent 
competitieleider wordt gestuurd. 
 
De uitslag van een gestaakte wedstrijd wordt 
niet in de stand opgenomen totdat de water-
polocommissie een besluit heeft genomen of 
de wedstrijd moet worden uitgespeeld, moet 
worden overgespeeld of dat de stand zoals die 
op het moment van staken was, gehandhaafd 
blijft. Dit besluit zal pas worden genomen als 
alle relevante stukken (rapport scheidsrechter, 
eventuele reactie verenigingen, uitspraak 
Tucht- of Protestcommissie) beschikbaar zijn. 
 
 

WANGEDRAG 
Scheidsrechters zijn verplicht, binnen 2 x 24 
uur na betreffende wedstrijd, de medewerker 
tuchtzaken schriftelijk op de hoogte te stellen 
van wangedrag voor, tijdens of na een 
wedstrijd. 
Dit kan door het betreffende rapportage-
formulier in te vullen op de scheidsrechters-
portal van de K.N.Z.B., te bereiken via de 
website van de K.N.Z.B. en de website van 
District IV. Om toegang tot de portal te krijgen 
moeten scheidsrechters beschikken over een 
wachtwoord. Dit wachtwoord kan alleen 
worden afgegeven als de waterpolocommissie 
op de hoogte is van het e-mail adres van de 
scheidsrechter. 
 
Verenigingsscheidsrechters en spelleiders zijn 
verplicht wangedrag voor, tijdens of na een 
wedstrijd te melden door direct na de wedstrijd 
het formulier ´rapportage wangedrag/grof 
optreden (umv-umv 4)´ in te vullen. Het 
betreffende formulier is te downloaden van de 
website van Kring Gouwe-Rijnstreek. De 
thuisspelende vereniging dient er zorg voor te 
dragen dat het formulier binnen 2 x 24 uur na 
betreffende wedstrijd naar de assistent 
competitieleider wordt gestuurd.  
 
Verenigingsscheidsrechters en spelleiders 
kunnen ook gebruik maken van de scheids-
rechtersportal. 
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WEDSTRIJDEN 
 
Vaststellen van het competitieschema 
De bondscompetitieleiding stelt per speelweek 
de wedstrijden uit de bondscompetitie vast. De 
districtscompetitieleiding stelt vervolgens per 
speelweek de wedstrijden uit de districts-
competitie vast. De competitieleider van Kring 
Gouwe-Rijnstreek stelt tenslotte per speelweek 
de wedstrijden uit de kringcompetitie vast. 
Hierdoor ontstaat het concept jaarrooster. 
 
De verenigingen zijn verantwoordelijk voor 
het invullen van de badtijden. Na opgave van 
de badtijden door de verenigingen stelt de 
competitieleider het jaarrooster van de kring-
competitie definitief vast. 
 
Wijzigen van wedstr ijden 
Na het vaststellen van het jaarrooster kunnen 
wedstrijden uit de kringcompetitie alleen 
worden gewijzigd door middel van het invullen 
van het formulier ´wijzigen van wedstrijden 
(datum, tijd of plaats)´. Dit formulier dient 
minimaal der tig kalenderdagen voor de 
vastgestelde datum van de betreffende wed-
strijd in het bezit van de competitieleider te 
zijn, voorzien van een nieuwe datum en tijd, en 
van het akkoord van de polosecretaris van de 
andere bij de wedstrijd betrokken vereniging. 
Het betreffende formulier is te downloaden van 
de website van Kring Gouwe-Rijnstreek. 
 
Voor het wijzigen van wedstrijden worden 
kosten in rekening gebracht (artikel E15.5). 
 
Het bovenstaande is niet van toepassing 
wanneer de betrokken vereniging kan aantonen 
dat de wijziging voortvloeit uit wijzigingen in 
de Bonds- en/of Districtscompetitie of als 
gevolg van deelname van spelers of speelsters 
van de betrokken vereniging aan één van de 
Kringenslottournooien. 
 
De competitieleider adviseert de polosecre-
tarissen tijdig kennis te nemen van de 
zwemkalenders van de K.N.Z.B. en van Kring 
Gouwe-Rijnstreek. 
 
Afgelasten van wedstr ijden 
Alle vastgestelde wedstrijden dienen doorgang 
te vinden. Indien een vereniging van mening is 
dat de weersomstandigheden van dien aard zijn 

dat het onverantwoord is om de weg op te 
gaan, dient men contact op te nemen met de 
competitieleider. Het zonder voorafgaande 
toestemming van de competitieleider niet 
opkomen wordt bestraft met de daarvoor 
geldende administratieve heffing. Vuistregel is 
dat wedstrijden doorgang vinden zolang het 
openbaar vervoer rijdt en er door de politie 
geen dringend advies is afgegeven thuis te 
blijven. 
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OVERIGE MEDEDELINGEN 
 
Afwezigheid polosecretar is 
Verenigingen zijn verplicht de waterpolo-
commissie te informeren over een vervanger 
indien de polosecretaris van de vereniging 
gedurende de competitie met vakantie gaat. 
Een en ander voor het geval zich calamiteiten 
voordoen. 
 
Star tvergunningen 
Startvergunningen worden verstrekt per 
kalenderjaar. Aanvragen voor een startvergun-
ning voor waterpolo kunnen worden gedaan 
voor leden vanaf 8 jaar. Aanvragen voor 
jongere leden worden niet gehonoreerd. Bij 
toewijzing van de startvergunning krijgt het 
desbetreffende lid een uniek startnummer 
toegewezen. De startvergunning wordt jaarlijks 
automatisch verlengd. 
 
Na afmelding van een startnummer blijft het 
startnummer nog 5 jaar in het bestand 
aanwezig. Indien een lid in betreffende periode 
weer een startvergunning aanvraagt, ontvangt 
hij of zij zijn of haar oude (unieke) start-
nummer opnieuw. 
 
Het aanvragen van een startvergunning is 
gedurende het gehele jaar mogelijk. 
Afmeldingen behoren voor 15 december van 
enig jaar binnen te zijn op het Bondsbureau 
van de K.N.Z.B..  
 
Declaraties badhuur 
Indien een wedstrijd geen doorgang vindt 
wegens het niet opkomen van de tegenstander 
of de scheidsrechter, kunnen de kosten van 
badhuur door de thuisspelende vereniging 
worden gedeclareerd bij de waterpolocommis-
sie als de wedstrijd opnieuw wordt vastgesteld. 
De polosecretaris van de gedupeerde vereni-
ging dient hiervoor een schriftelijk verzoek te 
richten aan de competitieleider, voorzien van 
een kopie van de nota van de badhuur of een 
kopie van het huurcontract waarin de huur-
kosten staan vermeld en een kopie van het 
bewijs dat deze nota is betaald. Verrekening 
van de kosten vindt plaats via het depot van de 
vereniging bij de Kring. 
 

Declaraties reiskosten 
Indien een wedstrijd geen doorgang vindt 
wegens het niet opkomen van de tegenstander 
of scheidsrechter, kunnen de reiskosten van de 
uitspelende vereniging worden gedeclareerd bij 
de waterpolocommissie als de wedstrijd 
opnieuw wordt vastgesteld. De polosecretaris 
van de gedupeerde vereniging dient hiervoor 
een schriftelijk verzoek te richten aan de 
competitieleider. De waterpolocommissie 
vergoedt de reiskosten op basis van het 
berekende aantal kilometers volgens een 
routeplanner. De vergoeding bedraagt 3 auto´s 
x het aantal berekende kilometers x �  0,28. 
Verrekening van de kosten vindt plaats via het 
depot van de vereniging bij de Kring. 
 
´W´-legitimatiekaar ten 
De ‘W’ -legitimatiekaarten hebben een onbe-
perkte geldigheidsduur. De administratie van 
de W-legitimatiekaarten wordt gevoerd door: 
 Mevrouw D.J.M.M. Vooijs-Lange 
 De Hoop 3 
 2223 BZ Katwijk 
 tel: 071-4031296 
 e-mail: gerritendorine@casema.nl 
 
De verenigingen zullen jaarlijks een overzicht 
ontvangen met de geregistreerde ‘W’ -functio-
narissen, met het verzoek deze te controleren 
en eventuele wijzigingen aan te brengen.  
 
Aanvraag cursus ´W´ 
De cursus ´W´ bestaat uit twee theorieavonden 
en wordt afgesloten met een examenavond. 
Binnen veertien dagen na het examen wordt de 
uitslag aan de vereniging bekend gemaakt. De 
cursus wordt gehouden op verzoek van 
verenigingen. 
 
De cursus ´W´ moet minimaal vier weken voor 
de aanvangsdatum van de cursus door of 
namens de polosecretaris van de desbetref-
fende vereniging schriftelijk of per e-mail 
worden aangevraagd bij: 
 De heer A. Kreuger   
 Kerklaan 69 
 2396 VG Koudekerk a/d Rijn 
 tel: 071-3412682 
 e-mail:  
 opleidingenwaterpolo@gouwerijnstreek.nl  
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Bij de aanmelding dient de vereniging de 
namen van de cursisten en het adres van de 
lokatie waar de cursus gehouden kan worden, 
te vermelden. De cursuskosten bedragen 
�  12,00 per cursist. Het minimale bedrag 
waarvoor de vereniging wordt belast is gelijk 
aan het schriftelijk opgegeven aantal 
kandidaten en zal verrekend worden via het 
depot van de vereniging bij de Kring. 
 
Aanvraag Basiscursus scheidsrechter 
De Basiscursus scheidsrechter bestaat uit vier 
theorieavonden en een praktijkgedeelte en 
wordt afgesloten met een examenavond. 
Cursisten dienen op de dag van het examen de 
leeftijd van 16 jaar bereikt te hebben. De 
cursus wordt in principe gehouden in het 
clubhuis van de vereniging Koudekerk te 
Koudekerk a/d Rijn. Bij deelname van 10 of 
meer leden van dezelfde vereniging, kan de 
cursus op verzoek bij betreffende vereniging 
plaatsvinden. 
 
Kandidaten voor de Basiscursus scheidsrechter 
dienen schriftelijk of per e-mail te worden 
aangemeld door of namens de polosecretaris 
van de desbetreffende vereniging bij: 
  De heer A. Kreuger 
 Kerklaan 69  
 2396 VG Koudekerk a/d Rijn 
 Tel: 071-3412682  

e-mail: 
opleidingenwaterpolo@gouwerijnstreek.nl 

  
Bij de aanmelding moet de naam, het adres, het 
telefoonnummer, de geboortedatum en het e-
mail adres van de cursist(en) worden opgege-
ven. 
 
De cursuskosten bedragen �  60,00 per cursist. 
Het minimale bedrag waarvoor een vereniging 
wordt belast is gelijk aan het schriftelijk 
opgegeven aantal kandidaten en zal verrekend 
worden via het depot van de vereniging bij de 
Kring. 
 
Aanvraag Applicatiecursus verenigings-
scheidsrechter   
De Applicatiecursus verenigingsscheidsrechter 
is verplicht voor verenigingsscheidsrechters 
die willen promoveren naar de bevoegdheid 
van kringscheidsrechter. De applicatiecursus 
bestaat uit één theorieavond. De cursus wordt 

in principe gehouden in het clubhuis van de 
vereniging Koudekerk te Koudekerk a/d Rijn.  
 
Kandidaten voor deze Applicatiecursus 
verenigingsscheidsrechter dienen schriftelijk of 
per e-mail te worden aangemeld door of 
namens de polosecretaris van de desbetref-
fende vereniging bij: 
  De heer A. Kreuger 
 Kerklaan 69  
 2396 VG Koudekerk a/d Rijn 
 Tel: 071-3412682  

e-mail: 
opleidingenwaterpolo@gouwerijnstreek.nl 

 
Bij de aanmelding moet de naam, het adres, het 
telefoonnummer, de geboortedatum en het e-
mail adres van de cursist(en) worden opgege-
ven.  
 
Aan deze applicatiecursus zijn geen kosten 
verbonden. 
 
Aanvraag cursus Spelleider  
De cursus Spelleider bestaat uit één theorie-
avond. De cursus wordt gehouden op verzoek 
van verenigingen bij een minimale deelname 
van 8 personen.  
 
De cursus Spelleider moet minimaal vier 
weken voor de aanvangsdatum van de cursus 
schriftelijk of per e-mail worden aangevraagd 
door of namens de polosecretaris van de 
desbetreffende vereniging bij: 
 De heer A. Kreuger 
 Kerklaan 69  
 2396 VG Koudekerk a/d Rijn 
 Tel: 071-3412682  

e-mail: 
opleidingenwaterpolo@gouwerijnstreek.nl 

  
Bij de aanmelding dient de vereniging de 
namen van de cursisten en het adres van de 
lokatie waar de cursus gehouden kan worden, 
te vermelden.  
 
De cursuskosten bedragen �  5,00 per cursist. 
Het minimale bedrag waarvoor de vereniging 
wordt belast is gelijk aan het schriftelijk 
opgegeven aantal kandidaten en zal verrekend 
worden via het depot van de vereniging bij de 
Kring. 
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Aanvraag legitimatiekaar t K.N.Z.B.-official 
Waterpoloscheidsrechters kunnen een 
‘ legitimatiekaart K.N.Z.B.-official’  aanvragen 
door middel van het opsturen van een pasfoto 
met naam en woonplaats naar: 
 Mevrouw D.J.M.M. Vooijs-Lange 
 De Hoop 3 
 2223 BZ Katwijk 
 tel: 071-4031296 
 e-mail: gerritendorine@casema.nl 
 
Deze kaart is vijf jaar geldig en geeft 
waterpoloscheidrechters gratis toegang bij 
wedstrijden die onder de vlag van de K.N.Z.B. 
worden georganiseerd.  
 
Waterpololegitimatiekaar ten 
Spelers(sters) van wie de geldigheid van de 
waterpololegitimatiekaart in 2007 afloopt, 
dienen deze voor 1 september 2007 te 
verlengen. 
 
Wanneer spelers/speelsters na 1 september 
2007 met een niet verlengde en dus ongeldige 
waterpololegitimatiekaart aan wedstrijden 
deelnemen, wordt de daarbij behorende boete 
opgelegd. 
 
Aanvragen waterpolotournooien 
Voor het organiseren van een waterpolo-
tournooi heeft u toestemming van de K.N.Z.B. 
nodig. Voor het aanvragen van deze toestem-
ming dient u het SP-1 formulier in te vullen en 
te sturen naar de secretaris van de Kring: 
 
 De heer M.M.N. Volwater 
 Geestweg 71 
 2371 AG Roelofarendsveen 
 

ADMINISTRATIEVE HEFFINGEN 
 
Artikel B 34.2  
a.  het niet tijdig voldoen van verschuldigde 

gelden 
b.  het niet juist invullen van formulieren (niet 

zijnde wedstrijdformulieren) 
c.  het niet verstrekken van gevraagde 

inlichtingen binnen de gestelde termijn 
(waaronder het niet doorgeven van de 
uitslag) 

Bedrag: �  4,85 per  week 
 
 
Artikel C 10.6  
Deelnemen aan wedstrijden zonder in het bezit 
te zijn van een geldig startnummer. 
Bedrag: �  12,05 per persoon/per  week 
 
 
Artikel E 8.2  
Ontbreken (geldige) K.N.Z.B.-legitimatiekaart 
speler(s)/speelster(s) en/of ´W´-legitimatie-
kaarten. 
Bedrag: �  4,85 per  persoon/per  kaart 
 
 
Artikel E 14.3/E 35.11 
Vermelden van speler(s)/speelster(s) in 
ploegopgave die niet of zelden zullen spelen 
(papieren speler(s)/speelster(s)). 
Bedrag: �  24,15 per speler /speelster  
 
 
Artikel E 14.4  
Niet tijdig inzenden van de ploegopgave. 
Bedrag: �  4,85 per  teamopgave/per week 
 
 
Artikel E 15.5  
Bij het wijzigen van vastgestelde wedstrijden 
worden kosten in rekening gebracht. 
Bedrag: �  12,30 per wedstr ij d 
 
 
Artikel E 18.1  
Onvolledigheden en/of onjuistheden in het 
wedstrijdformulier, verantwoordelijkheid 
thuisspelende vereniging. 
Bedrag: �  4,85 per  wedstr ijdformulier  
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Artikel E 18.2  
Onvolledigheden en/of onjuistheden in het 
wedstrijdformulier, verantwoordelijkheid 
uitspelende vereniging. 
Bedrag: �  4,85 per wedstr ijdformulier  
 
 
Artikel E 18.9  
Verzuim ten aanzien van het tijdig inzenden 
van het wedstrijdformulier. 
Bedrag: �  4,85 per  week/per wedstr ijd-
formulier  
 
 
Artikel E 22.7  
Ontbreken van een verklaring dat men akkoord 
gaat met de leiding, als de aangestelde 
scheidsrechter(s) niet is/zijn opgekomen. 
Bedrag: �  4,85 per wedstr ij d 
 
 
Artikel E 24.6  
Te laat aanvangen van de wedstrijd. 
Bedrag: �  4,85 per wedstr ij d 
 
 
Artikel E 25.1 
Het niet nakomen van de verplichting ten 
aanzien van bevoegde ´W´-functionarissen. 
Bedrag: �  12,05 per persoon/per  wedstr ijd 
 
 
Artikel E 35.5  
Niet opkomen. 
Bedrag: �  59,90 per wedstr ijd 
 
 
Artikel E 35.6 
Niet opkomen wegens: 
a. het niet 15 minuten voor het vastgestelde 

aanvangsuur aanwezig zijn 
b. het niet beëindigen van de wedstrijd 

wegens te laat komen 
c. het opkomen met minder dan vijf spelers-

/speelsters 
d.  het weigeren te beginnen met vijf of meer 
 spelers/speelsters 
e.  het zonder verlof van de scheidsrechter(s) 

het speelveld verlaten voordat de speeltijd 
is verstreken 

f.  het uitkomen met een niet startgerechtigde 
speler/speelster 

g.  het niet voldoen van het wedstrijdterrein 
resp. de jury- en wedstrijdbenodigdheden 
aan de bij dit reglement gestelde eisen. 

Bedrag: �  59,90 per geval 
 
 
Artikel E 35.8  
Schuld aan het geen doorgang kunnen vinden 
van een wedstrijd, respectievelijk het niet 
kunnen beëindigen van een wedstrijd. 
Bedrag: �  59,90 per geval 
 
Bij  toepassing van de artikelen E 35.5, 
E 35.6 en E 35.8 worden tevens 2 punten in 
mindering gebracht op de in de competitie 
behaalde wedstr ijdpunten. De kosten van 
het badwater (indien de uitspelende 
vereniging niet opkomt) en de reiskosten 
(indien de thuisspelende vereniging niet 
opkomt), worden eveneens in rekening 
gebracht. 
 
 
Artikel E 35.9  
Het uit de competitie nemen van een team door 
de waterpolocommissie wegens het drie maal 
niet opkomen van hetzelfde team. 
Bedrag: �  137,40 per  team 
 
 
Artikel E 35.10  
Opkomen met minder dan zeven spelers/-
speelsters maar met meer dan vier spelers/-
speelsters. 
Bedrag : �  4,85 per  ontbrekende speler/-
speelster  
 
 
Artikel E 35.12  
Terugtrekken van een ploeg uit de competitie 
na de hiervoor gestelde datum, terwijl het 
inschrijfgeld verschuldigd blijft evenals alle 
kosten die andere verenigingen door het 
terugtrekken kunnen hebben. 
Bedrag: �  137,40 per  team 
 
 
In het geval een vereniging niet voldoet aan 
het reglement 2-1 norm en gedurende de 
competitie (een) team(s) moet terugtrekken, 
geldt onverminderd de administratieve 
heffing zoals vermeld bij  E 35-12. 
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REGLEMENT 2-1 NORM 
 
1. Voor deelname aan de waterpolocompeti-

tie dient iedere vereniging per twee 
ingeschreven teams in de Bondscompetitie, 
Districtscompetitie en in de Heren 1e 
klasse, Heren 2e klasse, Dames 1e klasse en 
Heren Jeugd onder 19 van de Kringcompe-
titie, één scheidsrechter in te schrijven. 
Wanneer een vereniging in totaal slechts 
één team in deze competities en klassen 
inschrijft is één scheidsrechter nood-
zakelijk. Bij het inschrijven van een 
oneven aantal teams in deze competities en 
klassen, wordt het aantal benodigde 
scheidsrechters afgerond naar boven. 

 
2. Voor deelname aan de Kringcompetitie 

dient iedere vereniging per ingeschreven 
team in de Heren 3e klasse, Dames 2e 
klasse, Jongens en Meisjes onder 17, 
Jongens en Meisjes onder 15, Pupillen 
onder 13 en Pupillen onder 11 (7-7) één 
verenigingsscheidsrechter in te schrijven. 
Wanneer een vereniging in totaal slechts 
één team in deze klassen inschrijft, zijn 
twee verenigingsscheidsrechters noodzake-
lijk. 

 
3. Voor deelname aan de Kringcompetitie 

dient iedere vereniging per ingeschreven 
team in de Pupillen onder 11 (5-5), één 
spelleider in te schrijven. Wanneer een 
vereniging in totaal slechts één team in 
deze klasse inschrijft, zijn twee spelleiders 
noodzakelijk. 

 
4. Voor(verenigings-)scheidsrechters geldt 

een beschikbaarheidsnorm.  
�  De beschikbaarheidsnorm voor 

scheidsrechters die fungeren in de 
Bonds- en Districtscompetitie wordt 
vastgesteld door de bevoegde Bonds- 
respectievelijk Districtscommissie.  

�  De beschikbaarheidsnorm voor 
scheidsrechters die fungeren in Kring 
Gouwe-Rijnstreek is 40% van het 
aantal speelweken van de competitie 
(bij 30 speelweken moet men dus 12 
speelweken fungeren). Daarnaast geldt 
dat zij bereid moeten zijn te fungeren 
in alle zwembaden waar de vereni-

gingen die tot Kring Gouwe-Rijnstreek 
behoren, hun wedstrijden spelen. 

�  De beschikbaarheidsnorm voor 
verenigingsscheidsrechters (die fungeren 
in hun eigen zwembad), is dat zij 
gedurende de competitie in minimaal 3 
speelweken een wedstrijd moeten leiden. 

 
5. Op de inschrijfdatum voor de nieuwe 

waterpolocompetitie, die wordt vastgesteld 
door de competitieleider van Bond, District 
en Kring, wordt per vereniging het aantal 
(verenigings-)scheidsrechters en spel-
leiders vastgesteld. Dit gebeurt op de 
volgende wijze:  
�  Alle scheidsrechters worden door de 

waterpolocommissie aangeschreven 
met de vraag of zij beschikbaar zijn 
voor de competitie 2008-2009. 
Scheidsrechters die niet reageren 
worden niet meegeteld voor de 2-1 
norm. 

�  Alle verenigingen ontvangen een lijst 
met de (verenigings-)scheidsrechters 
en spelleiders van de vereniging met 
het verzoek aan te geven welke 
(verenigings-) scheidsrechters en 
spelleiders beschikbaar zijn voor de 
competitie 2008-2009 (inschrijving) 

�  De waterpolocommissie gaat van de 
beschikbare (verenigings-)scheids-
rechters na of zij gedurende de 
competitie 2007-2008 hebben voldaan 
aan de beschikbaarheidsnorm. 
(Verenigings-)scheidsrechters die niet 
aan de norm hebben voldaan worden 
niet meegeteld voor de 2-1 norm.  

 
6. Op de inschrijfdatum voor de nieuwe 

competitie wordt het aantal ingeschreven 
teams per vereniging getoetst aan het 
aantal ingeschreven en door de waterpolo-
commissie geaccepteerde (verenigings)-
scheidsrechters en spelleiders. De 
verenigingen worden over deze toetsing 
binnen een maand na de inschrijfdatum 
voor de nieuwe competitie, schriftelijk 
geïnformeerd. 

 
7. Indien er niet wordt voldaan aan de 

gestelde normen, zal het aantal 
ingeschreven teams worden verminderd 
totdat voldaan wordt aan de gestelde norm. 
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De vermindering geschiedt door de 
inschrijving van het (de) laagste team(s) in 
de Kringcompetitie niet te accepteren. 
Indien een vereniging weigert een team 
daartoe aan te wijzen, behoudt het 
Kringbestuur zich het recht voor dit te 
bepalen. 

 
8. Indien blijkt dat alleen aan de gestelde 

norm kan worden voldaan door de 
inschrijving van (een) team(s) in de 
Districts- of Bondscompetitie niet te 
accepteren, dan zal de waterpolocommissie 
overleg voeren met de betreffende 
Districts- of Bondscommissie alvorens een 
besluit te nemen welk(e) team(s) niet 
worden geaccepteerd. 

 
9. Scheidsrechters die hebben aangegeven 

beschikbaar te zijn voor de competitie 
2008-2009 en gezien hun niveau in de 
Kringcompetitie zullen fungeren, 
ontvangen ruim voor aanvang van de 
competitie een bericht om hun beschik-
baarheid in te voeren op hun scheidsrech-
tersportal, c.q. ontvangen een beschikbaar-
heidsformulier. Zij zijn verplicht om tijdig 
opgave van hun beschikbaarheid te doen. 
De waterpolocommissie toetst de 
opgegeven beschikbaarheid aan de 
beschikbaarheidsnorm (zie punt 4). Indien 
blijkt dat een scheidsrechter op voorhand 
niet aan de beschikbaarheidsnorm kan 

voldoen, dan zal de waterpolocommissie 
besluiten het (de) laagste team(s) van de 
vereniging in de Kringcompetitie die deze 
scheidsrechter heeft ingeschreven, uit de 
competitie te nemen. Indien een vereniging 
weigert een team daartoe aan te wijzen, 
behoudt het Kringbestuur zich het recht 
voor dit te bepalen. Indien blijkt dat (een) 
team(s) in de Districts- of Bondscompetitie 
uit de competitie moet worden genomen, 
dan zal de waterpolocommissie overleg 
voeren met de betreffende Districts- of 
Bondscommissie alvorens een besluit te 
nemen.  

 
10. Indien een (verenigings-)scheidsrechter of 

spelleider in de loop van de competitie 
2008-2009 lid wordt of gaat fungeren voor 
een andere vereniging, heeft dit pas 
consequenties voor de oorspronkelijke 
vereniging bij de toetsing van de 
inschrijving voor de competitie 2009-2010. 

 
11. De waterpolocommissie behoudt zich het 

recht voor in bijzondere gevallen af te 
wijken van de in dit reglement opgenomen 
punten. 
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JAARROOSTER WATERPOLOCOMPETITIE 2008-2009 
 
Datum Speelweek Opmerkingen 
   
12 – 13 september 2008   1  
19 – 20 september 2008   2  
26 – 27 september 2008   3  
03 – 04 oktober 2008   4  
10 – 11 oktober 2008   5  
17 – 18 oktober 2008   6 Herfstvakantie 
24 – 25 oktober 2008   7 Herfstvakantie 
31 oktober – 1 november 2008   8  
07 – 09 november 2008   9  
14 – 15 november 2008 10  
21 – 22 november 2008 11  
28 – 29 november 2008 12  
05 – 06 december 2008  13  
12 – 13 december 2008 14 Kringenslottournooi onder 17 
19 – 20 december 2008  Uitwijkweek / Kringenslottournooi onder 17 
   
02 – 03 januari 2009  Uitwijkweek 
09 – 10 januari 2009 15  
16 – 17 januari 2009 16  
23 – 24 januari 2009 17  
30 – 31 januari 2009 18  
06 – 07 februari 2009 19 Carnaval 
13 – 14 februari 2009 20  
20 – 21 februari 2009 21 Voorjaarsvakantie 
27 – 28 februari 2009 22 Voorjaarsvakantie 
06 – 07 maart 2009 23 Kringenslottournooi onder 13 
13 – 14 maart 2009 24  
20 – 21 maart 2009  Pasen / Kringenslottournooi onder 13 
27 – 28 maart 2009 25  
03 – 04 april 2009 26 Kringenslottournooi onder 15 
10 – 11 april 2009 27  
17 – 18 april 2009 28 Kringenslottournooi onder 15 
24 – 25 april 2009 29  
01 – 02 mei 2009  Uitwijkweek / Meivakantie 
08 – 09 mei 2009  Pinksteren 
15 –16 mei 2009  Uitwijkweek 
22 – 23 mei 2009  NK onder 15 
29 – 30 mei 2009  NK onder 17 (voorronde) 
05 – 06 juni 2009  NK onder 13 
12 – 13 juni 2009  NK onder 17 (finale) 
19 – 20 juni 2009  NK onder 19 (voorronde) 
26 – 27 juni 2009  NK onder 19 (finale) 
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SPELREGELS WATERPOLOCOMPETITIE VOOR PUPILLEN onder 11 (5 TEGEN 5) 
 
Onderstaand treft u de spelregels voor de pupillen onder 11 competitie (5 tegen 5). Deze spelregels 
zijn door de K.N.Z.B. gepubliceerd onder de noemer spelregels minipolo.  
 
Hoe ziet het spel minipolo eruit? 
Deze spelregels geven misschien niet in alle gevallen, die in een minipolo wedstrijd kunnen 
voorkomen, een duidelijke oplossing. Daarom moet er steeds van worden uitgegaan, dat de “gewone” 
waterpolospelregels van de K.N.Z.B. eigenlijk ook voor minipolo gelden, met uitzondering van een 
aantal gevallen die in deze minipolo spelregels uitdrukkelijk beschreven staan. 
 
De teams bij  minipolo 
Minipolo wordt gespeeld door twee teams, die bestaan uit vier veldspelers en één keeper. Er liggen bij 
elkaar dus tien kinderen (twee teams van vijf) in het water. Ieder team mag ook nog eens vijf 
wisselspelers hebben; een team bestaat dus uit niet meer dan tien spelers of speelsters. De 
wisselspelers nemen plaats op de bank ter hoogte van het terugkomvak. De twee teams zijn van elkaar 
te onderscheiden door de caps: één team speelt met witte caps (de keeper heeft een rode), het andere 
team heeft caps van een afwijkende kleur (meestal donkerblauw of zwart, maar het mag ook een 
andere kleur zijn). Het is natuurlijk mogelijk dat jongens en meisjes samen in één team uitkomen, 
maar de K.N.Z.B. is er voorstander van, dat voor jongens en meisjes eigen teams voor de competitie 
worden opgegeven. De teams worden begeleid door een coach. De coach zit/staat bij de spelersbank 
en mag bij balbezit meelopen tot de middellijn.  
 
Het spel minipolo 
Het is de bedoeling dat de teams al samenspelend proberen doelpunten te maken in het doel van de 
tegenstander. Aan het begin van de wedstrijd werpt de scheidsrechter de bal op de middenlijn vlak uit 
de kant in het water; de teams proberen dan vanaf hun eigen doellijn zo snel mogelijk bij de bal te zijn 
om die in bezit te krijgen. Is een doelpunt gescoord, dan moeten alle spelers terug naar hun eigen helft 
(aan de kant van hun eigen keeper) en mag de partij die een tegendoelpunt heeft gehad de bal midden 
uit nemen1. De bal wordt daarbij achteruit naar een speler op de eigen helft gegooid en het spel gaat 
weer beginnen. De ploeg die in een wedstrijd de meeste doelpunten maakt is natuurlijk de winnaar van 
de wedstrijd. Zo’n wedstrijd duurt voor de pupillen I groep vier perioden van 3 minuten netto. Dat 
betekent dat alleen de tijd wordt meegeteld dat er ook echt gespeeld wordt, en niet de tijd dat de bal 
bijvoorbeeld buiten het speelveld is geraakt. 
 
Het speelveld 
Het speelveld bij minipolo is 20 meter lang en minstens 10 meter breed. Breder mag ook, maar weer 
niet breder dan 15 meter. Het speelveld moet uitgelegd zijn in het diepe gedeelte van het zwembad, 
zodat de spelers niet kunnen staan of afzetten van de bodem. Het kan zijn dat de buitenkant van het 
speelveld wordt begrensd door de wand van het bad, maar het kan ook zijn dat die wordt aangegeven 
door lijnen. De achterkant van het speelveld (achter de doelen) wordt aangegeven door de doellijnen, 
de zijkant door de zijlijnen. Tegenover de kant waar de scheidsrechter loopt is op de doellijn het 
terugkomvak (TKV).  

                                                           
1 Het is gebleken dat deze spelregel binnen Kring Gouwe-Rijnstreek niet consequent wordt toegepast. De 
waterpolocommissie dringt erop aan deze spelregel wel te hanteren. 
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4 meterlijn (geel) 
 
2 meterlijn (rood) 
 
doellijn (wit) 
speelveldbegrenzing 

 
Vanaf deze plaats moet een speler worden gewisseld, met uitzondering van een wissel na een doelpunt 
of tussen twee perioden van een wedstrijd. Het doel waarin de keeper moet proberen de ballen tegen te 
houden is 90 centimeter hoog en 2 meter breed. De bal waarmee wordt gespeeld is voor pupillen onder 
13 jaar een damesbal en voor pupillen onder11 jaar een speciale groene minipolobal. 
 
De spelleiding 
Het spel wordt geleid door een scheidsrechter (in Kring Gouwe-Rijnstreek een spelleider); dat is 
iemand die de regels van minipolo goed kent, maar bovendien wel eens een aanwijzing kan geven aan 
de spelers of aan de coach als dat nodig is. Als een spelregel door een speler niet goed wordt begrepen, 
kan de scheidsrechter uitleg geven. Dat doet hij alleen, als de spelsituatie daar de mogelijkheid toe 
biedt. De scheidsrechter moet ervoor zorgen, dat een wedstrijd goed en ook eerlijk verloopt. De 
scheidsrechter maakt zijn beslissingen kenbaar door een fluitsignaal en armgebaren. Bij een vrije worp 
wijst de scheidsrechter in de richting van de aanval van de ploeg, die de vrije worp krijgt. Bij een 
doelpunt wijst de scheidsrechter naar het midden van het speelveld. Bij een hoekworp wijst de 
scheidsrechter als bij een vrije worp met één arm, en naar de plaats waar de hoekworp moet worden 
genomen met de andere arm, om aan te geven dat het een twee meter worp is. Als er een speler uit het 
speelveld wordt gestuurd stuurt de scheidsrechter deze met een armgebaar naar het terugkomvak. 
 
Belangr ij ke spelregels 
1. Spelers mogen voortdurend tijdens de wedstrijd worden gewisseld: als de speler die moet worden 

gewisseld bij het terugkomvak aangekomen is, mag de andere speler het veld in. Daarbij mag door 
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geen van beiden de doellijn worden opgetild. Bovendien mogen de spelers worden gewisseld na 
een doelpunt en tussen twee perioden. Dan hoeft dat niet via het terugkomvak; ze mogen gewoon 
bij de coach of waar ze dat willen in het veld springen, voordat de scheidsrechter heeft gefloten 
voor het herbegin van de wedstrijd. 

2. De keepers mogen niet over de middenlijn, ze kunnen wel een doelpunt maken door vanaf eigen 
helft te schieten. 

3. Bij het begin van een wedstrijd en van een periode liggen de spelers achter de doellijn. Op het 
signaal van de scheidsrechter mogen de spelers het speelveld in zwemmen. 

4. Een doelpunt zit als de bal tussen palen en onder de lat de doellijn helemaal is gepasseerd. De bal 
moet na het uitzwemmen door twee spelers zijn gespeeld voordat er gescoord kan worden. Je kunt 
met elk lichaamsdeel scoren, met uitzondering van de gebalde vuist. 

5. Na een doelpunt wordt de bal midden uit genomen. Dit betekent dat alle spelers op hun eigen helft 
(aan de kant van hun eigen keeper) moeten liggen en dat de bal vanaf de middenlijn achteruit 
wordt gespeeld, nadat de scheidsrechter hiervoor door een fluitsignaal toestemming heeft gegeven. 

6. Als een bal de doellijn passeert buiten het doel, geeft de scheidsrechter een doelworp of een 
hoekworp. Een doelworp wordt gegeven als de bal het laatst is geraakt door een speler van de 
aanvallende partij (die bijvoorbeeld naast het doel heeft geschoten).  
Een doelworp moet door de keeper worden genomen van een plek binnen het twee meter gebied.  
Een hoekworp wordt gegeven als de bal het laatst is geraakt door een speler van de verdedigende 
partij (bijvoorbeeld een keeper of een verdediger die een geschoten bal naast het doel tikt). 
Een hoekworp moet worden genomen vanaf de twee meterlijn  aan de zijkant van het speelveld 
waar de bal over de doellijn is gegaan. 

7. Soms geeft de scheidsrechter een neutrale inworp; dat geeft hij aan door met gebalde vuisten twee 
duimen op te steken. De neutrale inworp wordt gegeven als eigenlijk allebei de ploegen evenveel 
recht hebben op de bal. Daarom werpt de scheidsrechter de bal “onpartijdig”  in het water en 
mogen twee aangewezen spelers proberen de bal te pakken te krijgen. De neutrale inworp wordt 
bijvoorbeeld gegeven als twee spelers van beide parijen gelijktijdig een overtreding maken, of als 
de bal het plafond van het zwembad of een duikplank raakt. 

8. Een vrije worp wordt door de scheidsrechter gegeven nadat een gewone overtreding is gemaakt. 
Een gewone overtreding is anders dan een zware overtreding. Een vrije worp mag door iedere 
speler worden genomen op de plek waar de overtreding is gemaakt, of een plaats dichter bij de 
eigen keeper. Uit een vrije worp kan bij minipolo nooit rechtstreeks worden gescoord. Daarvoor 
moet de bal eerst naar minstens één andere speler worden overgespeeld. Een vrije worp die in de 
aanval binnen de twee meter lijn wordt verdiend moet op de twee meter lijn worden genomen. Een 
vrije worp moet door de ploeg die de worp heeft gekregen zo snel mogelijk worden genomen. Als 
onnodig wordt getreuzeld, kan de scheidsrechter de vrije worp aan de andere ploeg geven. Dat 
betekent ook dat de speler die het dichtst bij de bal is de vrije worp meestal het beste kan nemen. 
Een speler mag een vrije worp ook nemen door de bal voor zichzelf op het water of op de hand te 
gooien. Maar zoals gezegd kan hij dan niet scoren voordat naar een ander is overgespeeld. De 
tegenstanders mogen het nemen van een vrije worp niet opzettelijk hinderen. Als ze dat toch doen 
is dat een zware fout.  

 
Gewone fouten  
Een gewone fout is een overtreding van de spelregels die wordt bestraft met een vrije worp.  
Gewone fouten zijn: 
·  Te vroeg uitzwemmen bij het begin van een periode. De vrije worp wordt dan gegeven aan de 

tegenpartij op de middellijn.  
·  Het gebruik maken van de bodem om de bal te pakken te krijgen. Dit geldt niet voor de keeper 

binnen z’n eigen vier meter gebied. 
·  Het onder water houden van de bal als een tegenstander deze zou kunnen afpakken. 
·  Het stompen van de bal met gebalde vuist (dit is gevaarlijk voor de andere spelers). Dit geldt weer 

niet voor de keeper binnen z’n eigen vier meter gebied. 
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·  Het met twee handen spelen van de bal. Ook hier geldt: de keeper mag dit wel binnen z’n eigen 
vier meter gebied. 

·  Het hinderen van een tegenstander om vrij te bewegen door bijvoorbeeld op de benen te zwemmen 
of op de schouder te leunen, als de tegenstander de bal niet vast heeft. Het hinderen is wel 
toegestaan als de tegenstander de bal wel vast heeft, maar moet dan heel duidelijk de bedoeling 
hebben om de bal te veroveren. Elke vorm van hinderen die niet duidelijk de bedoeling heeft om 
de bal te veroveren is dus een fout. 

·  Afduwen of afzetten van een tegenstander. 
·  Het liggen of zwemmen in het twee meter gebied van de tegenstander, als de bal nog achter de 

speler is. 
·  Te veel tijd gebruiken voor het nemen van een vrije worp, te beoordelen door de scheidsrechter. 
·  Het aanraken van de bal door de keeper op de helft van de tegenstander, of het komen op de helft 

van de tegenstander door de keeper. 
 
Zware fouten  
A. Uitsluitingfouten 
Een uitsluitingfout is een overtreding van de spelregels die wordt bestraft met het wegsturen van de 
speler die de overtreding beging. Deze speler moet worden gewisseld met een speler in het 
terugkomvak. De partij waarvan een speler moet wisselen speelt met een speler minder, totdat de 
nieuwe speler in het speelveld kan (de uitgestuurde speler moet eerst in het terugkomvak zijn). De 
uitgestuurde speler mag later weer aan het spel deelnemen.  
Bij een uitsluiting krijgt de partij waartegen de overtreding is gemaakt een vrije worp. 
 
Uitsluitingfouten zijn: 
·  Het opzettelijk hinderen van een vrije worp; doelworp; hoekworp of strafworp. 
·  Het wegwerpen van de bal om het nemen van een vrije worp; doelworp; hoekworp of strafworp te 

hinderen. 
·  Opzettelijk water spatten naar een tegenstander. 
·  Vasthouden en terugtrekken van een tegenstander die de bal niet vast heeft. 
 
B. Uitsluiting met vervanging 
Een uitsluiting met vervanging is een overtreding, waarbij de speler uit het speelveld wordt gestuurd 
en niet meer mag deelnemen gedurende de rest van de wedstrijd. De speler mag wel worden 
vervangen door een andere speler.  
Een uitsluiting met vervanging geldt bij: 
·  Het gebrek aan eerbied tonen tegen de scheidsrechter 
 
C. Uitsluiting zonder vervanging 
Een uitsluiting zonder vervanging is een overtreding, waarbij de speler uit het speelveld wordt 
gestuurd en niet meer mag deelnemen gedurende de rest van de wedstrijd. 
Een uitsluiting zonder vervanging geldt bij: 
·  Het opzettelijk trappen of slaan van een tegenstander, of op een andere wijze proberen een 

tegenstander lichamelijk letsel toe te brengen. 
 
D. Strafworpfouten 
Dit zijn fouten die worden bestraft met een strafworp. Een strafworp is een worp die vanaf de vier 
meter lijn rechtstreeks en in één doorgaande beweging op doel moet worden geschoten op het teken 
van de scheidsrechter (je mag dus niet dreigen of een schijnbeweging maken). Bij de uitvoering van 
een strafworp moet de keeper op de doellijn liggen; de spelers die de bal niet nemen moeten buiten het 
vier meter gebied liggen op minstens twee meter afstand van de nemer van de strafworp. 
Strafworpfouten zijn: 
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·  Het opzettelijk maken van een fout door een verdedigende speler binnen het vier meter gebied 
waardoor een vermoedelijk doelpunt wordt voorkomen Bijvoorbeeld: 
1. Het met twee handen/armen tegenhouden van de bal op de doellijn door een speler, niet 

zijnde de doelverdediger. 
2. Hierbij hoort ook het onder water duwen van de bal door de verdedigende speler.  
3. Het bewust deelnemen aan het spel door een speler die door de scheidsrechter uit het veld is 

gestuurd. 
4. Het naar beneden trekken of opzij duwen van het doel om een doelpunt te voorkomen.  

 
Indien een speler een zware fout maakt, wordt dat opgeschreven op het wedstrijdformulier. Bij een 
derde zware fout moet de speler worden gewisseld door een ander en mag hij niet meer aan het spel 
deelnemen.  
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SPELREGELS MINIWATERPOLOTOURNOOIEN 
 
Al enige jaren organiseert Kring Gouwe-Rijnstreek in samenwerking met verenigingen 
miniwaterpolotournooien voor beginnende waterpoloërs. Deze tournooien zijn bedoeld voor kinderen 
van 6 tot 10 jaar die nog niet in competitieverband spelen en hebben als doel om deze kinderen op een 
speelse manier kennis te laten maken met het spel waterpolo. 
 
De regels 
1. Het veld 

·  twee speelvelden over de breedte van het bad met kleine drijvende doelen, indien mogelijk op 
de kant gezet. Er word gespeeld met de kleine groene waterpolobal. 

2. De teams 
·  twee ploegen van 4 spelers waarbij er geen keeper aanwezig is (dus ook geen veldspeler die 

alleen maar in het doel blijft hangen), waarbij een team met witte caps en het andere team met 
een afwijkende kleur caps speelt. 

3. Waar wordt wel/niet voor  gefloten 
·  twee handen mag 
·  niet zwemmen met twee handen op de bal 
·  bal onder water duwen mag 
·  echter niet zwemmen met de bal onderwater 
·  ruw spel wordt te allen tijden bestraft 

 
Het spel word geleid door een spelleider. 
 
 In overleg met alle deelnemende verenigingen kan er besloten worden om in de loop van het seizoen 
te besluiten om wat meer op de officiële regels te gaan letten en daar dan de beslissingen van wel of 
niet fluiten op aan te passen, zodat de kinderen meer voorbereid worden om het volgende jaar in de 
competitie te gaan spelen. 
 
Over ige belangr ijke punten 
·  De duur van de tournooien is ongeveer 2 uur. 
·  Er worden afhankelijk van het aantal deelnemende teams tussen de 5 en 7 wedstrijden van 

ongeveer 6 minuten gespeeld waarbij de klok blijft doorlopen. 
·  De uitslagen worden wel bijgehouden, er is echter geen tournooi winnaar.  
·  Alle kinderen krijgen een aandenken in de vorm van een vaantje of iets dergelijks. 
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BIJLAGE A Invoeren uitslagen via procedure internet 
 
Inleiding 
Na het digitaliseren van de waterpolocompetities, middels het WCS, zijn alle gegevens met behulp van 
een centrale database op het internet geplaatst. Elke kring, district of bond heeft middels de 
competitieleider toegang tot deze database zodat deze ten alle tijden actueel blijft. 
 
Verenigingen kunnen de uitslagen direct op het internet invoeren. Dit heeft een aantal voordelen: 

·  De uitslagen zijn direct voor een ieder zichtbaar nadat deze zijn ingevoerd 
·  De competitieleider hoeft de uitslagen zelf niet meer in te voeren in het WCS, maar kan deze 

direct vanaf het internet downloaden en verwerken 
 
Voor de verenigingen is op het internet een pagina ontwikkeld om de uitslagen in te voeren. 
 
Inloggen 
Hierover heeft u van uw district/kring nadere informatie ontvangen.  
 

 
figuur 1: Inlogscherm 
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figuur 2: Wachtwoord vergeten 
 
Indien u uw wachtwoord bent vergeten, klik dan op [Wachtwoord vergeten]. Er verschijnt dan een 
scherm (figuur 2) waarin u uw gebruikersnaam dient in te vullen. Nadat u dit heeft gedaan zal er een 
nieuw wachtwoord worden gegenereerd dat vervolgens via e-mail wordt toegestuurd aan de gebruiker 
die door de beheerder is geregistreerd (dit is doorgaans de polosecretaris van de vereniging). Het is 
daarom belangrijk dat het juiste e-mail adres bekend is bij de beheerder van deze applicatie. 
 
Uitslagen invoeren 
Nadat u bent ingelogd verschijnt een overzicht (figuur 3) van alle wedstrijden welke binnen de 
volgende criteria vallen: 

·  De wedstrijd wordt door één van uw teams gespeeld 
·  Het betreft een thuiswedstrijd 
·  De wedstrijd moet gespeeld zijn (vastgestelde datum en aanvangstijd zijn verstreken) 
·  Van deze wedstrijd is nog geen uitslag bekend bij de competitieleider 

 
Normaal gesproken is dit scherm dus alleen gevuld als er wedstrijden zijn gespeeld. Als u dus op een 
doordeweekse dag inlogt, is dit scherm doorgaans leeg en kunt u geen uitslagen invullen. 

 
figuur 3: openstaande wedstrijd(en) 
 
Elke wedstrijd wordt weergegeven als een regel in de tabel. De eerste 2 kolommen geven de status 
weer van de betreffende wedstrijd. Deze kunnen de volgende betekenissen hebben: 
Kolom 1 
 Rood: Geen uitslag bekend 
 Blauw: Uitslag ingevoerd, maar (nog) niet opgeslagen 
 Groen: Uitslag bekend en opgeslagen 
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Kolom 2 
 Status voor het thuisspelende team (winst / gelijk / verlies) 
 

 
figuur 4: invullen van geselecteerde wedstrijden 
 
Middels het klikken op de regel van de wedstrijd, wordt deze geselecteerd (de regel wordt 
donkerblauw) en verschijnen de details voor de betreffende wedstrijd zoals zichtbaar in figuur 4. 
 
Voer vervolgens in dit scherm de uitslag in, zoals deze ook op het wedstrijdformulier staat vermeld. 
Na het invoeren van de uitslag klikt u op [OK] en zal de uitslag worden geplaatst in het overzicht. 
 
Nadat u alle uitslagen hebt ingevoerd drukt u op [Opslaan] hiermee stuurt u de gegevens naar de 
centrale database van waar de verschillende competitieleiders e.e.a. kunnen ophalen. 
 
Over ige opties 
 
Vernieuwen 
Druk op de knop [Vernieuwen] om het overzicht te actualiseren. Let er hierbij wel op dat alle 
ingevoerde uitslagen welke nog niet waren opgeslagen verloren gaan. 
 
Wachtwoord wijzigen 
Indien u uw wachtwoord wilt wijzigen drukt u op [Wachtwoord wijzigen]. Voer in het scherm wat 
daarna komt (figuur 5) tweemaal uw nieuwe wachtwoord in. U ontvangt hierna, indien uw 
wachtwoord succesvol is gewijzigd, een e-mail met uw nieuwe inloggegevens. 
 

 
figuur 5: Wachtwoord wijzigen 
 



  Handboek Competitie 2008-2009 
 

 43 

  
 
 


