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  WATERPOLOCOMMISSIE
NIEUWE SPELREGELS!!
Onderstaande een aantal richtlijnen welke door de FINA zijn bepaald en in Nederland door de KNZB en spelregelcommissie worden overgenomen.
Te vroeg starten. 
Als een ploeg te vroeg opzwemt naar de bal wordt er 1 keer gewaarschuwd door de scheidsrechter. Gebeurt het nog een keer (kan ook in een volgende periode gebeuren) wordt dit bestraft met een UMV voor degene die op dat moment te vroeg start. Per team kan er dus 1 waarschuwing maximaal worden gegeven. De vervanging dient gelijk plaats te vinden, zonder straf van 20 seconden. De vrije worp wordt genomen door de andere ploeg. Indien er een derde keer te vroeg wordt gestart, wordt dit ook weer bestraft met een UMV.
Instructie bij wedstrijden met 2 scheidsrechters:
Begin periode.
Beide scheidsrechters gaan op ongeveer 7 meter van de doellijn staan, zodat elke scheidsrechter kan zien of spelers aan zijn kant juist achter de doellijn liggen en hij telt ook het aantal spelers. De scheidsrechter aan de overzijde van de jurytafel geeft met horizontale arm aan dat spelers niet correct liggen en met verticale arm dat ze wel goed liggen. De scheidsrechter aan de jurytafel heeft de bal en geeft eerst aan met horizontale arm aan van wachten, zodra collega de arm omhoog doet, geeft hij, indien de spelers ook aan zijn kant goed liggen, ook met verticale arm het teken. De scheidsrechter met bal wacht een aantal seconden en zal dan pas zijn arm naar beneden doen en fluiten. Let op: de scheidsrechter met bal wacht dus een aantal seconden! Dit om te voorkomen dat spelers afgaan op de armbeweging van de scheidsrechter aan de overkant! En vergeet vooral niet met de bal naar het midden te lopen!
Nemen van een Strafworp:
Bij het nemen van een strafworp gaat de scheidsrechter die op dat moment de verdedigende taak heeft op de doellijn staan en controleert of de doelverdediger op de doellijn ligt. Zolang dit niet het geval is blijft deze scheidsrechter met zijn arm horizontaal staan. Ligt de doelverdediger correct dan geeft hij dat met een verticale arm aan. De aanvallende scheidsrechter controleert of de spelers voldoende afstand houden en de speler die de strafworp neemt ook juist ligt en geeft met verticale arm aan dat alles correct is. De aanvallende scheidsrechter zal zijn arm in horizontale stand brengen gelijktijdig met een fluitsignaal om de strafworp te laten uitvoeren. De aanvallende scheidsrechter blijft ook verantwoordelijk voor de eventuele straf die volgt als de doelverdediger na een waarschuwing niet op de doellijn ligt.
Let wel: op het moment dat een aantal koppels aan de andere kant van het veld blijven liggen en jij als verdedigende scheidsrechter vindt dat daar de aandacht moet zijn is het toegestaan je niet naar de doellijn te begeven en je aandacht te geven aan die andere koppels (instructie spelregelcommissie). 
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