DIPLOMA-EISEN EN PRESTATIEMEDAILLES SYNCHROONZWEMMEN 2010:

Onderstaand een overzicht van de diploma-eisen en prestatie-medailles synchroonzwemmen
voor de periode 1 januari t/m 31 december 2010:

Diploma-eisen

Senioren-diploma (Elementen figuren) 53.000 punten
Junior-diploma (FINA Junior figuren) 52.000 punten
Age ll-diploma (AGE Group Il figuren) 45.000 punten
Age |- diploma (AGE Group | figuren) 44.000 punten

Prestatiemedailles

Brons 1992 of later geboren 60.000 punten; behaald met FINA junior figuren-, of
Element-figuren of FINA senior figuren

Brons 1991 of eerder geboren 65.000 punten; behaald met Element-figuren of FINA senior fig.

Zilver 75.000 punten; behaald met Element-figuren of FINA senior fig

Goud 85.000 punten; behaald met Element-figuren of FINA senior fig

LIMIETEN voor de Nationale Senioren- en Juniorenkampioenschappen
Synchroonzwemmen, Synchro Beat en Nationale Kampioenschappen Vrije Combinatie
2011

Nationale Senioren Kampioenschappen 2011

Leeftijd: geboren 1996 of eerder.

Limieten: er dienen twee limieten behaald te worden vanaf 6 februari 2010 op de senior
elementen of Fina senior figuren, beoordeeld door minimaal twee panels

Solo  62.500 punten

Duet  60.000 punten individueel behaald

Ploeg 55.000 punten individueel behaald.

Nationale Junioren Kampioenschappen 2011

Leeftijden:

18 jaar en jonger geboren in 1993, 1994, 1995 en 1996
Limieten:

geboren in 1993 en 1994 limiet: 55.000 punten

geboren in 1995 en 1996 limiet: 53.000 punten

(twee limieten dienen behaald te worden, vanaf 1 april 2010 op Fina junior figuren of senior
elementen of Fina senior figuren, beoordeeld door minimaal twee panels)

Synchro Beat 2010

Leeftijden:
15 jaar en jonger geboren in 1996, 1997, 1998 en 1999

12 jaar en jonger geboren in 1999, 2000 en 2001



Limieten:
15 jaar en jonger geboren in 1996 en 1997 limiet 49.000 punten
geboren in 1998 en 1999 limiet 47.000 punten
(twee limieten dienen behaald te worden vanaf 1 mei 2010 op Age Il figuren, beoordeeld door
minimaal twee panels)

12 jaar en jonger geboren in 1999, 2000 en 2001 limiet 44.000 punten
(twee limieten dienen behaald te worden vanaf 1 mei 2010 op Age | figuren, beoordeeld door
minimaal twee panels)

NK Combinatie 2011

Leeftijd: geboren in 1998 en eerder

Er dienen door de deelneemsters twee limieten behaald te zijn vanaf 6 februari 2010, op senior
elementen of Fina seniorfiguren, of Fina junior figuren, of Age Il figuren, afhankelijk van de leeftijd
van de deelneemster.



