REGLEMENT MEERKAMP SEIZOEN 2011/2012

1. Doel van de Meerkamp

· Het organiseren van meer wedstrijden voor de lagere categorieën;

· Voorbereiding voor wedstrijden op een hoger niveau.

2. Indeling van de Meerkamp en het aantal wedstrijden

Het aantal wedstrijden wordt jaarlijks door de commissie vastgesteld. De Meerkamp in het seizoen 2011/2012 bestaat uit drie figurenwedstrijden en een uitvoeringenwedstrijd.

De figurenwedstrijden zijn onderverdeeld in vijf categorieën. De volledige indeling is als volgt:

	Categorie
	Diploma

	Categorie 1
	zonder / met basishouding diploma

	Categorie 2
	met zeilboot diploma  

	Categorie 3
	met balletbeen diploma

	Categorie 4
	met spagaat diploma

	Categorie 5
	met barracuda diploma


Het hoogste diploma dat een deelnemer bezit, bepaalt in welke categorie dient te worden ingeschreven. 

3. Kosten
De kosten van de Meerkamp worden gedekt door het per deelnemer te betalen badgeld. Het badgeld bedraagt voor het seizoen 2011/2012 € 3,00 per deelnemer.

Het badgeld van iedere deelnemer wordt door de vereniging in het zwembad van de organiserende vereniging afgedragen aan een daarvoor aan te wijzen persoon.

Elke vereniging die de organisatie heeft, zorgt voor eigen rekening voor:

· de huur van het zwembad;

· tafels, stoelen, kopiëren, etc.

Kosten voor de koffie, frisdranken en medailles komen uit de inkomsten van het badgeld.

Eventuele tekorten worden door de deelnemende verenigingen gezamenlijk gedragen.

Als er geld overblijft, zal in overleg een bedrag worden gebruikt als startkapitaal voor een nieuw seizoen. Het restant wordt verdeeld over de verenigingen die in het seizoen 2011/2012 een wedstrijd hebben georganiseerd.

4. Inschrijvingen
Figuren
De inschrijvingen per vereniging dienen te geschieden in duplo op het (officiële KNZB) IF-formulier. Vermeld dient te worden de naam van de deelnemer, de vereniging, de figuren met de moeilijkheidsfactor, het geboortejaar en de categorie waarin wordt deelgenomen.

De inschrijvingstermijn sluit 21 dagen voor de wedstrijddag! Inschrijvingen die te laat binnenkomen, worden niet geaccepteerd.
De inschrijvingen moeten worden verstuurd naar de organiserende vereniging.

Per vereniging mag er voor de figurenwedstrijd onbeperkt worden ingeschreven.

Een deelnemer die voor de inschrijvingstermijn van een Meerkampwedstrijd een diploma behaalt, dient in een hogere categorie te worden ingeschreven.

Let op: tijdens de techniekwedstrijden worden er geen strafpunten uitgedeeld!

Voorbeeld
Een deelnemer is ingeschreven bij een eerdere wedstrijd in de categorie met basishouding diploma en behaalt voor de inschrijvingstermijn van de volgende wedstrijd het zeilboot diploma. Er dient dan in de categorie met zeilboot diploma te worden ingeschreven. Een deelnemer die tijdens het seizoen het age-group I diploma behaalt mag niet meer deelnemen aan de techniekwedstrijd(en). Deze uitzondering geldt niet voor de uitvoeringenwedstrijd. 

Uitvoeringen
De inschrijvingen per vereniging dienen te geschieden in duplo op het (officiële KNZB) IU/UK-formulier (solo, duet of groep). Vermeld dient te worden de naam van de deelnemers, de vereniging, het geboortejaar, techniekpunten en de categorie waarin wordt deelgenomen.

De inschrijvingstermijn sluit 21 dagen voor de wedstrijddag! Inschrijvingen die te laat binnenkomen, worden niet geaccepteerd.
De inschrijvingen moeten worden verstuurd naar de organiserende vereniging.

Voor de inschrijving voor de uitvoeringen is de laatstgehouden figurenwedstrijd bepalend voor de categorie waarin mag worden gezwommen. Tevens is de 50% regeling van kracht. Dit betekent dat 50% van de inschrijving per uitvoering aan de laatstgehouden figurenwedstrijd moet hebben deelgenomen. 

Een uitzondering op de bovenstaande regel wordt gemaakt voor categorie 5. Voor deelnemers uit deze categorie geldt dat ze in het seizoen 2011/2012 minimaal 1x moeten hebben meegedaan aan een figurenwedstrijd.

5. Wedstrijden
De wedstrijden zijn als volgt verdeeld:

Figuren
Drie wedstrijden in alle categorieën voor het seizoen 2011/2012. Zie punt 10 voor verdere gegevens.

Uitvoeringen
Eén uitvoeringenwedstrijd voor de drie gecombineerde categorieën. De punten van de uitvoeringenwedstrijd zijn losgekoppeld van de punten van de figurenwedstrijden. Zie punt 11 voor verdere gegevens.

6. Prijzen
Alle prijzen worden gekocht uit de inkomsten van het badgeld. Bij de techniekwedstrijden worden voor de categorieën 4 en 5 drie medailles toegekend en voor de categorieën 1, 2 en 3 een oorkonde voor alle deelnemers toegekend. Bij de uitvoeringenwedstrijd geldt dit voor de 3 gecombineerde categorieën. Aan alle deelnemers wordt een herinnering uitgereikt.
7. Afmeldingen
Afmeldingen dienen schriftelijk uiterlijk voor aanvang van de juryvergadering te worden doorgegeven aan de scheidsrechter. Bij de afmelding mag de vereniging een vervanger inschrijven. In dat geval moet een nieuw IF-formulier worden ingeleverd. Er moet badgeld worden betaald voor een deelnemer die binnen 96 uur voor de juryvergadering wordt afgemeld en niet wordt vervangen. Voor de ingeschreven uitvoeringen geldt dit vanaf de inschrijfdatum.

8. Jury
Bij de inschrijving voor een wedstrijd dient ook een lijst met beschikbare juryleden en schrijvers (M) te worden meegezonden. Per 5 deelnemers van een vereniging dient er minimaal 1 beoordelaar met de bevoegdheid 8, 9, 10 of 11 opgegeven te worden en 1 jurylid met de bevoegdheid M. Bij de opgegeven beoordelaars dient minimaal 1 jurylid met de bevoegdheid 8 of 9 te zijn. Indien de vereniging zelf niet over voldoende beoordelaars beschikt, dient zij er voor te zorgen dat zij toch aan de gestelde norm voldoet. Bij voorkeur dienen ook de voorstarters en oplezers bij de inschrijving bekend te worden gemaakt. Bij de jurypanels is het toegestaan met een panel van 3 juryleden te beoordelen. Daarnaast zijn er per panel tenminste twee schrijvers met de bevoegdheid M, één oplezer en één voorstarter. Eén en ander conform de richtlijnen van de KNZB. De organiserende vereniging loot de startvolgorde van de deelnemers. De scheidsrechter deelt de jurypanels in conform het KNZB-reglement en heeft de totale leiding over de wedstrijd. In elk panel zijn zoveel mogelijk verenigingen vertegenwoordigd.

9. Bijzondere gevallen
In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de kringsynchroonzwemcommissie, hierna te noemen ksc.
10. Categorieën figurenwedstrijden
Er zijn vijf categorieën. 

	Categorie 1:  zonder / met basishouding diploma

	                                                                                                                                         M.F.

	Figuur 1
	Stuwen richting hoofd, op rug, handen bij de heupen, 5 meter
	1.0

	Figuur 2
	Rugligging BH 1 – tubhouding BH 15 – rugligging 
	1.2

	Figuur 3
	Basishouding rug – armen gestrekt zijwaarts – basishouding (zie figuur nr. 451, gedeeltelijk)
	1.1

	Figuur 4
	Zeilboot enkel
	1.0


	Categorie 2:  met zeilboot diploma of lager

	                                                                                                                                         M.F.

	Figuur 1
	Zeilboot beurtelings BB 1.1
	1.1

	Figuur 2
	454 Oester
	1.2

	Figuur 3
	101 Balletbeen
	1.6

	Figuur 4
	Aannemen hoekhouding vanuit basisbeweging BB 3 aannemen en 4 seconden aanhouden
	1.3


	Categorie 3:  met balletbeen diploma of lager

	                                                                                                                                         M.F.

	Figuur 1
	101 Balletbeen
	1.6

	Figuur 2
	Inhoeken, doorhoeken, dubbel balletbeen houding onder water, 1 been neerleggen, elke beweging in 5 seconden (zie figuur 321 duikelaar wordt uitgevoerd t/m balletbeenhouding onder water)
	1.6

	Figuur 3
	Vanuit basisbeweging BB 3 in de spagaathouding BH 16a komen, elke beweging in 5 seconden 
	1.4

	Figuur 4
	Vertikaal gebogen kniehouding BH 14c, 10 seconden vast-houden, met amerikaanse stuwbeweging, onder water met een salto a.o. afmaken 
	1.4


	Categorie 4:  met spagaat diploma of lager

	                                                                                                                                         M.F.

	Figuur 1
	Spagaathouding, overslag, van oppervlakteboog naar rugligging, elke beweging in 5 seconden BB 6a 
	1.8

	Figuur 2
	Flamingohouding vanuit (basishouding, zeilboothouding) balletbeenhouding, elke beweging in 5 seconden (zie figuur 130 flamingo wordt uitgevoerd tot flamingohouding aan de waterspiegel)
	1.6

	Figuur 3
	Basishouding, hoekhouding BB 3, kraanhouding BH 7, elke beweging in 5 seconden 
	1.6

	Figuur 4
	103 Duikboot
	2.1


	Categorie 5:  met barracuda diploma of lager

	                                                                                                                                         M.F.

	Figuur 1
	301 Barracuda
	2.0

	Figuur 2
	In de verticaal gebogen kniehouding BH 14c, wordt een halve draai (met amerikaanse stuwbeweging) uitgevoerd, daarna vertikaal ondergaan, onder water met salto a.o. afmaken 
	1.8

	Figuur 3
	311 Kiep
	1.8

	Figuur 4
	321 Duikelaar
	2.0


11. Tijdsduur uitvoeringen
	
	SOLO
	DUET
	GROEP

	Categorie 1
	0.45 min.
	1.00 min.
	1.30 min.

	Categorie 2/3
	1.00 min.
	1.30 min.
	2.00 min.

	Categorie 4/5
	1.00 –1.30 min.
	1.30 – 2.00 min.
	2.00 – 3.00 min.


1e techniekwedstrijd: GZC Donk op 1 oktober 2011 te Gouda;
2e techniekwedstrijd: Z&PC Katwijk op 21 januari 2012 te Katwijk;
3e techniekwedstrijd: AZC op 17 maart 2012 te Alphen a/d Rijn;

4e uitvoeringenwedstrijd: BZ&PC op 16 juni 2012 te Bodegraven. 

Bij de uitvoeringenwedstrijd wordt er gezwommen in drie categorieën, te weten: 

Categorie 1 zonder of met basishouding diploma;

Categorie 2/3 met zeilboot en/of balletbeen diploma of lager;

Categorie 4/5 met spagaat en/of barracuda diploma of lager.

Dit reglement is vastgesteld op 9 mei 2011.
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