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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 1 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 2 en 3
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Kelly Wigleven Poseidon'56 5:26.88 9500058 5:34.26
100m: 1:16.70 400m: 5:34.26

2. Jennifer den Besten Hoogenboom Tours BZ&PC 5:44.58 9501740 5:47.96
100m: 1:17.75 400m: 5:47.96

3. Elisabeth Rivard WVZ 5:47.21 9600244 5:56.82
100m: 1:28.28 400m: 5:56.82

4. Laura van Daalen De Columbiaan 5:44.97 9503474 5:58.39
100m: 1:19.87 400m: 5:58.39

5. Stephanie van Dam de Devel 5:52.13 9500216 6:05.67
100m: 1:19.73 400m: 6:05.67

6. Birgit Adriaansen MNC Dordrecht 6:05.56 9503342 6:09.34
100m: 1:30.92 400m: 6:09.34

7. Ilse van Beelen De Columbiaan 6:05.22 9600106 6:14.97
100m: 1:25.28 400m: 6:14.97

8. Asmara Ritmeijer ZV Vlaardingen 5:57.39 9600790 6:23.03
100m: 1:35.80 400m: 6:23.03

AFGEM Sanne van der Meer De Columbiaan 6:07.39 9601648
AFGEM Nikki van Duijn De Columbiaan 6:07.39 9601560

Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Merle Verkijk Van Uden-de Gouwe 5:11.38 9400278 5:13.68
100m: 1:09.87 400m: 5:13.68

2. Géke Heinsbroek WVZ 5:13.20 9300312 5:24.45
100m: 1:13.76 400m: 5:24.45

3. Kimberley van Wijk Van Uden-de Gouwe 5:18.03 9402040 5:31.58
100m: 1:13.81 400m: 5:31.58

4. Jara Schmidt De Columbiaan 5:36.97 9405062 5:52.41
100m: 1:17.31 400m: 5:52.41

5. Krista Kostwinder De Kempvis 5:50.26 9401058 5:56.00
100m: 1:22.48 400m: 5:56.00

6. Alinda Damsteegt Poseidon'56 5:46.68 9400222 6:00.73
100m: 1:22.30 400m: 6:00.73

7. Tessa van Beelen De Columbiaan 6:03.87 9400860 6:03.39
100m: 1:23.75 400m: 6:03.39

NG.ZA Amber Reijm Van Vliet Barracuda 6:07.36 9405434
AFGEM Eva van Etten Poseidon'56 5:49.82 9403044
AFGEM Marjolein van Kleef De Zijl LGB 6:17.13 9301398
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 3 Dames, 400m wisselslag Senioren 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Joëlle Scheps Van Uden-de Gouwe 4:53.33 9202364 5:06.51
100m: 1:07.64 400m: 5:06.51

2. Lis Kop Jansen Van Uden-de Gouwe 5:12.31 9101740 5:20.95
100m: 1:13.71 400m: 5:20.95

3. Rosanne de Boer LZ 1886 5:20.73 9104060 5:39.23
100m: 1:19.38 400m: 5:39.23

4. Linda Kempen Widex Gzc Donk 5:26.90 9202096 5:39.73
100m: 1:17.94 400m: 5:39.73

5. Naomi Julicher Wiekslag 5:40.00 9202606 5:43.45
100m: 1:16.45 400m: 5:43.45

6. Lisa van Milt de Devel 5:29.46 9201228 5:47.97
100m: 1:15.89 400m: 5:47.97

7. Lieke Hengst ZV Vlaardingen 5:43.76 9108048 5:56.70
100m: 1:22.26 400m: 5:56.70

8. Ashley Kretsch WZK 6:18.01 9207170 6:32.38
100m: 1:28.41 400m: 6:32.38

Programmanr. 4 Dames, 400m wisselslag Senioren
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Maryse Lampe de Devel 5:11.22 8702458 5:33.00
100m: 1:13.64 400m: 5:33.00

2. Tonia Ruybroek Poseidon'56 5:19.51 8101290 5:34.03
100m: 1:14.87 400m: 5:34.03

3. Nina Ferreira ZC Ooievaar (SG) 5:39.98 8901196 5:34.17
100m: 1:15.71 400m: 5:34.17

4. Mea Ferreira ZC Ooievaar (SG) 5:40.03 8901194 5:35.74
100m: 1:16.32 400m: 5:35.74

5. Nadya Putter ZV Vlaardingen 5:24.64 8301630 5:39.22
100m: 1:14.51 400m: 5:39.22

6. Larissa Brak De Zijl LGB 5:31.19 8800572 5:46.57
100m: 1:22.43 400m: 5:46.57

7. Elles van Leeuwen Widex Gzc Donk 5:46.21 8602240 5:54.34
100m: 1:12.24 400m: 5:54.34

8. Tamara Hoogenboom WZK 5:41.20 9001560 6:01.02
100m: 1:22.30 400m: 6:01.02

9. Steffi Meinhold D'Elft 5:57.40 8001542 6:27.99
100m: 1:32.23 400m: 6:27.99

AFGEM Esther Versteeg Van Vliet Barracuda 5:55.49 8302112
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 5 Jongens, 1500m vrije slag Junioren 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jeffrey Buddenberg de Zeehond '73 18:29.44 9502289 18:55.43
100m: 1:05.65 200m: 2:19.04 400m: 4:49.33 800m: 9:56.54 1500m: 18:55.43

2. Jurian Beukers WVZ 18:44.85 9501327 19:07.01
100m: 1:11.65 200m: 2:27.93 400m: 5:02.29 800m: 10:12.42 1500m: 19:07.01

3. Melvin Prins MNC Dordrecht 19:34.44 9500201 19:21.48
100m: 1:12.25 200m: 2:28.14 400m: 5:02.50 800m: 10:14.07 1500m: 19:21.48

4. Nick Cleintuar ZV Vlaardingen 19:15.13 9503781 19:38.76
100m: 1:10.07 200m: 2:27.45 400m: 5:05.29 800m: 10:24.73 1500m: 19:38.76

5. Nick van der Krogt De Zijl LGB 19:23.39 9501313 19:44.51
100m: 1:12.20 200m: 2:32.72 400m: 5:12.01 800m: 10:32.52 1500m: 19:44.51

6. Timo van der Ende WVZ 19:35.14 9601979 19:46.40
100m: 1:14.14 200m: 2:33.73 400m: 5:13.55 800m: 10:33.06 1500m: 19:46.40

7. Greg l' Ami De Columbiaan 19:57.64 9600101 19:47.19
100m: 1:09.73 200m: 2:28.63 400m: 5:09.45 800m: 10:32.11 1500m: 19:47.19

8. Jordi Mannetje 't De Kempvis 20:28.10 9502775 21:14.31
100m: 1:16.29 200m: 2:41.68 400m: 5:28.33 800m: 11:07.82 1500m: 21:14.31

AFGEM Tim Muller De Geul 20:29.07 9501019
NG Robin van der Voort De Columbiaan 20:12.94 9501215

Programmanr. 6 Jongens, 1500m vrije slag Junioren 3 en 4
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Niek Pereboom WVZ 18:00.50 9305395 16:44.34
100m: 1:02.18 200m: 2:09.37 400m: 4:23.60 800m: 8:52.76 1500m: 16:44.34

2. Timo Dinkelberg ZV Vlaardingen 17:19.25 9300773 17:24.42
100m: 1:03.16 200m: 2:12.27 400m: 4:32.38 800m: 9:17.47 1500m: 17:24.42

3. Ensger Kotterink WVZ 16:54.33 9403391 17:26.71
100m: 1:06.10 200m: 2:16.85 400m: 4:36.88 800m: 9:17.37 1500m: 17:26.71

4. Bart Dunweg ZV Vlaardingen 17:15.41 9301763 17:40.00
100m: 1:04.21 200m: 2:15.46 400m: 4:38.21 800m: 9:20.09 1500m: 17:40.00

5. Joeri Prins MNC Dordrecht 18:28.79 9302037 18:32.75
100m: 1:09.19 200m: 2:23.06 400m: 4:52.00 800m: 9:50.20 1500m: 18:32.75

6. Simon Stouten De Zijl LGB 18:15.54 9400943 18:42.66
100m: 1:08.18 200m: 2:22.63 400m: 4:51.69 800m: 9:54.15 1500m: 18:42.66

7. Gianpaolo Gioia ZC Ooievaar (SG) 18:46.47 9306457 18:45.26
100m: 1:08.27 200m: 2:23.00 400m: 4:51.12 800m: 9:52.66 1500m: 18:45.26

8. Olivier Nass WVZ 17:53.87 9402933 19:11.01
100m: 1:07.24 200m: 2:21.36 400m: 4:52.51 800m: 9:59.58 1500m: 19:11.01

AFGEM Renco Sloof Poseidon'56 19:03.42 9400171
AFGEM Rolf Boers Van Uden-de Gouwe 18:55.42 9301555
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 7 Jongens, 1500m vrije slag Jeugd 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marco van der Stel ZV Vlaardingen 16:34.78 9102879 17:06.42
100m: 1:04.58 200m: 2:13.58 400m: 4:31.11 800m: 9:06.30 1500m: 17:06.42

2. Jelmar Kluiwstra LZ 1886 17:12.80 9204323 17:49.86
100m: 1:03.26 200m: 2:12.61 400m: 4:34.96 800m: 9:26.44 1500m: 17:49.86

3. Boris Galjart ZV Vlaardingen 17:36.77 9201997 17:52.00
100m: 1:06.28 200m: 2:17.50 400m: 4:41.88 800m: 9:26.20 1500m: 17:52.00

4. Thomas Hansen LZ 1886 18:19.41 9204327 18:53.86
100m: 1:10.16 200m: 2:24.92 400m: 4:55.02 800m: 9:58.26 1500m: 18:53.86

5. Remco Oskam Widex Gzc Donk 19:05.56 9205583 19:35.50
100m: 1:08.35 200m: 2:24.57 400m: 5:00.03 800m: 10:15.80 1500m: 19:35.50

6. Martijn Groeneveld ZV Westland Dijkglas 18:36.23 9105959 19:38.62
100m: 1:09.93 200m: 2:27.13 400m: 5:03.65 800m: 10:22.13 1500m: 19:38.62

7. Stefan van Beelen De Columbiaan 18:39.36 9200051 19:40.54
100m: 1:09.74 200m: 2:27.06 400m: 5:04.77 800m: 10:21.76 1500m: 19:40.54

8. Edgar van Oosten Van Vliet Barracuda 20:31.50 9104545 20:42.38
100m: 1:15.00 200m: 2:38.44 400m: 5:26.44 800m: 11:02.31 1500m: 20:42.38

AFGEM Yordi Oetringer De Geul 20:59.19 9102823
AFGEM Jasper Smits De Kempvis 21:00.88 9107201

Programmanr. 8 Heren, 1500m vrije slag Senioren
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Erik Simons WZK 16:29.41 8902845 17:08.83
100m: 1:02.49 200m: 2:09.51 400m: 4:28.20 800m: 9:08.46 1500m: 17:08.83

2. Rolan van der Lugt ZV Westland Dijkglas 17:20.72 9001869 17:20.68
100m: 1:03.22 200m: 2:11.08 400m: 4:28.07 800m: 9:06.95 1500m: 17:20.68

3. Michael van der Linden De Zijl LGB 16:47.43 8601921 17:24.64
100m: 1:02.84 200m: 2:10.36 400m: 4:27.27 800m: 9:06.07 1500m: 17:24.64

4. Rob van Vliet WZK 17:19.17 8402459 17:54.91
100m: 1:05.42 200m: 2:16.39 400m: 4:39.67 800m: 9:29.17 1500m: 17:54.91

5. Alexander Hulleman De Zijl LGB 17:32.78 8300989 18:10.23
100m: 1:04.48 200m: 2:12.39 400m: 4:34.32 800m: 9:25.45 1500m: 18:10.23

6. Davey de Vos Van Uden-de Gouwe 18:02.16 8903451 18:35.82
100m: 1:06.92 200m: 2:19.94 400m: 4:47.85 800m: 9:50.86 1500m: 18:35.82

7. Bart van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&PC 18:08.02 9005149 18:47.22
100m: 1:06.77 200m: 2:19.96 400m: 4:49.14 800m: 9:51.65 1500m: 18:47.22

8. Alex Vermeulen WZK 18:18.59 8905811 19:19.71
100m: 1:12.19 200m: 2:30.26 400m: 5:10.74 800m: 10:24.44 1500m: 19:19.71

AFGEM Victor den Heijer D'Elft 18:55.43 8300867
AFGEM Dirk Hoek De Zijl LGB 19:10.00 8202445
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 9 Jongens, 400m vrije slag Minioren 3 en 4
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Robin Lecomte De Lansingh 6:04.18 9900711 6:19.99
100m: 1:27.10 200m: 3:05.45 300m: 4:45.77 400m: 6:19.99

2. Ryan van den Ouden Poseidon'56 6:55.00 9900377 6:33.18
100m: 1:31.27 200m: 3:12.74 300m: 4:55.99 400m: 6:33.18

3. Bernard Rivard WVZ 6:33.70 0000045 6:33.48FJ 1
100m: 1:32.78 200m: 3:13.99 300m: 4:56.95 400m: 6:33.48

4. Yassine Barraho LAC 6:48.13 9902331 6:33.48FJ 2
100m: 1:30.24 200m: 3:13.44 300m: 4:56.96 400m: 6:33.48

5. Sybe de Waard de Devel 7:03.18 9900139 7:03.88
100m: 1:37.54 200m: 3:26.34 300m: 5:19.31 400m: 7:03.88

6. Otto Pranger de Zeehond '73 7:44.84 0000007 7:04.51
100m: 1:37.93 200m: 3:27.40 300m: 5:18.12 400m: 7:04.51

Programmanr. 10 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 3 en 4
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eelke Roman LZ 1886 5:45.30 9900352 5:48.23
100m: 1:21.64 200m: 2:53.23 300m: 4:22.81 400m: 5:48.23

2. Katja Kuijlaars MNC Dordrecht 6:26.36 9900016 6:14.84
100m: 1:29.00 200m: 3:06.72 300m: 4:44.47 400m: 6:14.84

3. Ruby Belfor De Columbiaan 6:22.94 9900328 6:20.49
100m: 1:29.65 200m: 3:09.37 300m: 4:46.56 400m: 6:20.49

4. Marieke van der Meer De Columbiaan 6:15.43 0000162 6:22.69
100m: 1:26.26 200m: 3:05.39 300m: 4:45.38 400m: 6:22.69

5. Senna Lindenberg MNC Dordrecht 6:31.49 9900738 6:23.42
100m: 1:30.34 200m: 3:09.07 300m: 4:49.25 400m: 6:23.42

6. Giovanna Bartelings de Devel 7:04.37 9902180 7:05.49
100m: 1:39.74 200m: 3:28.53 300m: 5:18.36 400m: 7:05.49

7. Romy de Laat Wiekslag 7:17.29 9900902 7:05.51
100m: 1:36.09 200m: 3:26.32 300m: 5:16.14 400m: 7:05.51

8. Naomi Knetemann de Devel 7:06.40 0000594 7:15.27
100m: 1:38.86 200m: 3:32.09 300m: 5:25.94 400m: 7:15.27

9. Lanaya van Uffelen WVZ 7:18.16 0000058 7:17.54
100m: 1:39.09 200m: 3:31.34 300m: 5:26.76 400m: 7:17.54

AFGEM Rianne Bresser Poseidon'56 7:24.57 9900690
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 11 Jongens, 800m vrije slag Minioren 5 en 6
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Krijn de Kievit WVZ 11:42.56 9700277 10:42.02
100m: 1:13.38 200m: 2:33.74 300m: 3:55.70 400m: 5:18.43 800m: 10:42.02

2. Floris Kotterink WVZ 10:47.67 9800199 10:59.75
100m: 1:16.67 200m: 2:40.57 300m: 4:04.53 400m: 5:28.47 800m: 10:59.75

3. Moukhlis Sahi LZ 1886 11:27.87 9800061 11:12.63
100m: 1:17.31 200m: 2:41.94 300m: 4:08.41 400m: 5:34.48 800m: 11:12.63

4. Dion de Mooy LZ 1886 11:04.59 9701803 11:18.51
100m: 1:16.41 200m: 2:41.41 300m: 4:08.19 400m: 5:34.44 800m: 11:18.51

5. Remco van Velzen de Zeehond '73 10:58.78 9800011 11:23.46
100m: 1:14.28 200m: 2:38.48 300m: 4:04.83 400m: 5:32.35 800m: 11:23.46

6. Sam Heck De Columbiaan 11:03.10 9700779 11:26.84
100m: 1:16.58 200m: 2:42.21 300m: 4:08.45 400m: 5:36.95 800m: 11:26.84

7. Roberto Hogerwerf de Devel 11:59.41 9701183 11:51.19
100m: 1:19.31 200m: 2:47.44 300m: 4:17.57 400m: 5:49.60 800m: 11:51.19

8. Bart Cok Van Uden-de Gouwe 11:54.78 9701921 12:03.24
100m: 1:20.73 200m: 2:54.16 300m: 4:26.46 400m: 6:00.88 800m: 12:03.24

AFGEM Mike Kouwenhoven Wiekslag 11:59.92 9700725
AFGEM Sven Hubregtse De Kempvis 12:01.22 9702057

Programmanr. 12 Meisjes, 800m vrije slag Minioren 5 en junioren 1
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Nine Roman LZ 1886 10:48.18 9702310 10:59.43
100m: 1:17.63 200m: 2:41.78 300m: 4:05.87 400m: 5:30.53 800m: 10:59.43

2. Jasmijn Bink LZ 1886 10:45.25 9700332 11:00.67
100m: 1:14.87 200m: 2:38.33 300m: 4:01.91 400m: 5:26.53 800m: 11:00.67

3. Angelique van Vark Van Uden-de Gouwe 10:57.79 9701478 11:03.64
100m: 1:17.95 200m: 2:41.36 300m: 4:06.11 400m: 5:30.81 800m: 11:03.64

4. Daphne Scheurwater Wiekslag 11:16.29 9701372 11:27.08
100m: 1:19.13 200m: 2:46.21 300m: 4:13.75 400m: 5:42.64 800m: 11:27.08

5. Kelly de Jonge Poseidon'56 11:16.38 9701210 11:28.25
100m: 1:19.16 200m: 2:46.51 300m: 4:12.69 400m: 5:41.92 800m: 11:28.25

6. Marije Dinkelberg ZV Vlaardingen 11:37.20 9703192 11:37.92
100m: 1:22.55 200m: 2:52.40 300m: 4:22.10 400m: 5:52.78 800m: 11:37.92

7. Joelle Geerts Poseidon'56 11:38.90 9700206 11:56.72
100m: 1:17.78 200m: 2:45.69 300m: 4:14.09 400m: 5:45.98 800m: 11:56.72

8. Michelle van Velzen De Zijl LGB 11:50.49 9702294 11:59.54
100m: 1:24.52 200m: 2:57.38 300m: 4:30.35 400m: 6:02.57 800m: 11:59.54

9. Freeke den Dulk De Columbiaan 11:43.04 9700538 11:59.62
100m: 1:24.05 200m: 2:55.30 300m: 4:27.18 400m: 5:59.71 800m: 11:59.62

AFGEM Myrthe Vreeswijk LZ 1886 11:48.07 9800078
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 13 Meisjes, 800m vrije slag Junioren 2 en 3
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Kelly Wigleven Poseidon'56 9:53.34 9500058 10:05.22
100m: 1:10.38 200m: 2:26.54 300m: 3:43.68 400m: 5:01.41 800m: 10:05.22

2. Amber de Kroon ZV Westland Dijkglas 10:21.20 9601098 10:13.52
100m: 1:11.72 200m: 2:28.55 300m: 3:45.87 400m: 5:03.94 800m: 10:13.52

3. Tamara van der Steen ZV Vlaardingen 10:45.87 9605156 10:47.67
100m: 1:13.06 200m: 2:33.26 300m: 3:54.86 400m: 5:17.61 800m: 10:47.67

4. Laura van Daalen De Columbiaan 10:46.60 9503474 10:48.28
100m: 1:13.08 200m: 2:34.78 300m: 3:57.57 400m: 5:21.15 800m: 10:48.28

5. Aylin van Uffelen WVZ 11:05.30 9600352 10:58.84
100m: 1:16.28 200m: 2:39.93 300m: 4:05.69 400m: 5:29.99 800m: 10:58.84

6. Myrthe van Gestel LZ 1886 10:54.32 9504938 11:09.41
100m: 1:15.51 200m: 2:38.01 300m: 4:01.86 400m: 5:28.04 800m: 11:09.41

7. Eef Hollander ZC Ooievaar (SG) 10:52.11 9602074 11:10.11
100m: 1:15.48 200m: 2:39.06 300m: 4:05.25 400m: 5:30.56 800m: 11:10.11

8. Ilse van Beelen De Columbiaan 10:33.88 9600106 11:12.79
100m: 1:15.58 200m: 2:38.26 300m: 4:01.99 400m: 5:27.60 800m: 11:12.79

AFGEM Nikki van Duijn De Columbiaan 10:54.65 9601560
NG Liset Jansen De Columbiaan 10:41.43 9500418

Programmanr. 14 Meisjes, 800m vrije slag Jeugd 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Leonie van Noort De Zijl LGB 9:14.26 9301752 9:23.63
100m: 1:05.55 200m: 2:15.80 300m: 3:26.69 400m: 4:37.43 800m: 9:23.63

2. Milou Julicher Wiekslag 9:50.28 9301320 9:58.88
100m: 1:07.88 200m: 2:22.08 300m: 3:37.59 400m: 4:54.45 800m: 9:58.88

3. Astrid van Nieuwkerk ZV Westland Dijkglas 10:14.04 9402904 10:09.50
100m: 1:11.95 200m: 2:27.14 300m: 3:43.19 400m: 4:59.56 800m: 10:09.50

4. Seline Koek LZ 1886 9:57.66 9400622 10:14.07
100m: 1:10.14 200m: 2:26.40 300m: 3:43.77 400m: 5:01.53 800m: 10:14.07

5. Tania Jacobs De Columbiaan 10:07.58 9400864 10:20.56
100m: 1:11.28 200m: 2:27.86 300m: 3:46.57 400m: 5:05.94 800m: 10:20.56

6. Dian Kortleve Wiekslag 10:04.41 9402132 10:30.26
100m: 1:12.59 200m: 2:31.71 300m: 3:52.22 400m: 5:12.97 800m: 10:30.26

7. Chantal van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&PC 10:13.55 9302084 10:32.22
100m: 1:13.73 200m: 2:32.83 300m: 3:53.06 400m: 5:13.45 800m: 10:32.22

8. Femke van der Linde MNC Dordrecht 10:21.86 9403068 10:42.54
100m: 1:12.88 200m: 2:33.94 300m: 3:56.18 400m: 5:18.76 800m: 10:42.54

9. Leonie Taal de Devel 10:15.84 9300758 10:56.44
100m: 1:14.55 200m: 2:36.72 300m: 3:58.62 400m: 5:20.40 800m: 10:56.44

AFGEM Eva van Etten Poseidon'56 10:27.32 9403044
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 15 Dames, 800m vrije slag Senioren 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Joëlle Scheps Van Uden-de Gouwe 9:37.31 9202364 9:28.79
100m: 1:05.58 200m: 2:15.52 300m: 3:27.09 400m: 4:39.44 800m: 9:28.79

2. Merel Barendregt Van Vliet Barracuda 9:39.32 9100118 9:53.14
100m: 1:09.24 200m: 2:22.34 300m: 3:35.97 400m: 4:50.50 800m: 9:53.14

3. Rosanne de Boer LZ 1886 9:31.73 9104060 9:58.19
100m: 1:08.18 200m: 2:22.79 300m: 3:37.84 400m: 4:52.56 800m: 9:58.19

4. Rianne van der Hoeven ZV Vlaardingen 10:35.25 9200760 10:15.30
100m: 1:11.57 200m: 2:27.68 300m: 3:44.70 400m: 5:02.38 800m: 10:15.30

5. Linda Kempen Widex Gzc Donk 10:15.82 9202096 10:37.53
100m: 1:15.78 200m: 2:36.40 300m: 3:57.40 400m: 5:17.80 800m: 10:37.53

6. Lieke Hengst ZV Vlaardingen 10:38.83 9108048 10:51.54
100m: 1:15.44 200m: 2:37.78 300m: 3:59.82 400m: 5:23.40 800m: 10:51.54

7. Eline Schaft De Zijl LGB 11:01.04 9202692 11:31.61
100m: 1:15.29 200m: 2:39.94 300m: 4:07.29 400m: 5:36.66 800m: 11:31.61

8. Ashley Kretsch WZK 11:15.76 9207170 11:45.70
100m: 1:20.94 200m: 2:49.25 300m: 4:18.82 400m: 5:48.79 800m: 11:45.70

AFGEM Marissa Humme Hoogenboom Tours BZ&PC 11:34.52 9202560
AFGEM Larissa van der Kuyp Poseidon'56 12:44.41 9206366

Programmanr. 16 Dames, 800m vrije slag Senioren
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Tonia Ruybroek Poseidon'56 10:00.82 8101290 10:03.73
100m: 1:10.50 200m: 2:26.26 300m: 3:43.34 400m: 5:01.33 800m: 10:03.73

2. Tamara Hoogenboom WZK 10:26.61 9001560 10:30.43
100m: 1:13.43 200m: 2:32.69 300m: 3:52.24 400m: 5:12.94 800m: 10:30.43

3. Steffi Meinhold D'Elft 10:07.48 8001542 10:34.28
100m: 1:13.52 200m: 2:32.64 300m: 3:52.84 400m: 5:13.69 800m: 10:34.28

4. Linda Hoogendam D'Elft 10:51.21 8300892 10:40.46
100m: 1:11.50 200m: 2:30.68 300m: 3:50.99 400m: 5:13.24 800m: 10:40.46

5. Nadya Putter ZV Vlaardingen 10:15.74 8301630 10:43.86
100m: 1:15.64 200m: 2:34.73 300m: 3:54.66 400m: 5:15.15 800m: 10:43.86

6. Larissa Brak De Zijl LGB 10:24.38 8800572 10:48.25
100m: 1:13.62 200m: 2:34.96 300m: 3:57.49 400m: 5:19.87 800m: 10:48.25
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Districtskampioenschappen Lange Afstand
Dordrecht (50m), 29.3.2009

Programmanr. 17 Jongens, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Mike Bravenboer Poseidon'56 5:13.82 9500299 5:19.53
100m: 1:12.34 400m: 5:19.53

2. Bas Perik Electrolux AZC 5:14.39 9502209 5:26.81
100m: 1:11.98 400m: 5:26.81

3. Nick van der Krogt De Zijl LGB 5:26.83 9501313 5:27.75
100m: 1:16.36 400m: 5:27.75

4. Koen van Lieshout De Zijl LGB 5:44.89 9503445 5:43.26
100m: 1:22.43 400m: 5:43.26

5. Jesse de Win De Geul 5:48.35 9600191 5:51.90
100m: 1:25.30 400m: 5:51.90

6. Michael Hoek de Devel 5:36.20 9502097 5:52.96
100m: 1:22.28 400m: 5:52.96

7. Pim van Milt de Devel 5:41.82 9600663 5:53.11
100m: 1:15.90 400m: 5:53.11

8. Arno Kamminga De Columbiaan 5:39.91 9502403 5:58.59
100m: 1:21.05 400m: 5:58.59

AFGEM Wimar Lindenberg MNC Dordrecht 5:48.86 9601857
AFGEM Duane Wemmers MNC Dordrecht 5:28.82 9501397

Programmanr. 18 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3 en 4
29.03.2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Philippe Rivard WVZ 4:36.51 9301209 4:42.28
100m: 1:01.95 400m: 4:42.28

2. Giovanni den Ouden de Devel 5:02.85 9300877 5:08.44
100m: 1:08.14 400m: 5:08.44

3. Timo Dinkelberg ZV Vlaardingen 4:53.45 9300773 5:10.59
100m: 1:08.89 400m: 5:10.59

4. Jasper de Win De Geul 5:03.48 9301293 5:12.47
100m: 1:05.94 400m: 5:12.47

5. Alex Catsburg MNC Dordrecht 5:17.30 9404753 5:23.28
100m: 1:12.70 400m: 5:23.28

6. Jeffrey Bakker Van Uden-de Gouwe 5:15.90 9402317 5:23.94
100m: 1:14.96 400m: 5:23.94

7. Simon Stouten De Zijl LGB 5:37.60 9400943 5:34.69
100m: 1:15.60 400m: 5:34.69

8. Rolf Boers Van Uden-de Gouwe 5:16.36 9301555 5:37.09
100m: 1:14.34 400m: 5:37.09

AFGEM Bjorn Groot De Zijl LGB 5:42.38 9300721
AFGEM Jeroen van der Giessen ZV Westland Dijkglas 5:36.39 9404751


