C-klasse 1
Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 1 Jongens, 100m wisselslag Jongens Minioren 5 en 6

20.9.09 - 14:00 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Floris Boendermaker LZ 1886 1:43.70 9902619 1:37.03
2. Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&P.&8.71 9801607 1:38.84
3. Dennis van Helden Noordwijkerhout 1:42.40 9901301 1:42.88
4. Thomas Wojcik LZ 1886 1:43.01 9800961 1:43.90
5. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 2:02.72 9902657 1:44.99
6. Matteo Bensi Noordwijkerhout 1:53.64 9901303 1:46.68
7. Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 1:50.02 9803425 1:46.84
8. Jeroen Elzer Hoogenboom Tours BZ&P.08.48 9801611 1:51.38
9. Joeri Zonneveld NZ&PC 1:58.06 9900509 1:54.34
DIS Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&P.&6.79 9801609 1:38.80
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Jack Brouwer Electrolux AZC 1:46.11 9901203 1:43.69
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
DIS Matthijs Castelijn Electrolux AZC NT 9902249 1:59.10
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
DIS Kylian Fraikin Widex Gzc Donk NT 9902867 2:06.76
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Stijn Verdoes Widex Gzc Donk NT 9803431 2:09.58
VH - Ongelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Timo Edelaar Noordwijkerhout 2:17.10 9803421 2:27.74
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
AFGEM Stan Heemskerk Noordwijkerhout 2:10.75 9803423
NG Sebastian van der Tas Noordwijkerhout 2:10.75 9802351

Programmanr. 2

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Minioren 5 Junioren 1

20.9.09 - 14:10 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Daisy Nonkes Z&PC de Gouwe 1:37.11 9801360 46.20 1:32.69
2. Saskia Koolen ZHM (SG) 1:36.25 9900456 46.49 1:35.68
3. Nina van Maarle LZ 1886 1:42.58 9903370 46.15 1:36.42
4. Suthawan Chanprathet LZ 1886 1:41.58 9803998 47.80 1:38.55
5. Imelda Jansen Noordwijkerhout 1:39.80 9803170 47.23 1:38.84
6. Merel te Marvelde Z&PC de Gouwe 1:37.78 9802792 48.82 1:39.91
7. Hannah Dixon Widex Gzc Donk 1:41.64 9803432 50.51 1:40.39
8. Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1:43.60 9900996 48.71 1:41.09
9. Maaike Baker Noordwijkerhout 1:41.77 9902930 4951 1:41.53
10. Claudia den Haan Electrolux AZC 1:44.70 9803106 51.31 1:42.55
11. Francisca van Vark Z&PC de Gouwe 1:54.95 9902356 57.00 1:44.38
12. Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 1:56.47 9903092 51.06 1:47.86
13. Anne van Nobelen Noordwijkerhout 1:50.91 9803172 51.96 1:48.13
14. Tess van Goozen Electrolux AZC 1:56.95 9903018 52.69 1:50.01
15. Caitlyn v.d. Beek ZHM (SG) 2:05.43 9900338 55.65 1:51.11
16. Merle de Lange Widex Gzc Donk 1:59.29 9900990 53.48 1:51.42
17. Karlijn van den Berg De Plas 1:55.74 9902332 54.75 1:51.73
18. Tamara van den Brink  Van Vliet Barracuda 1:55.42 9804182 55.37 1:53.52
19. Eva Mommers Van Vliet Barracuda 1:58.52 9902206 56.83 1:56.83
20. Zowena Fial Van Vliet Barracuda NT 9902554 57.06 1:59.64
21. Romy Verhoog ZHM (SG) 2:05.10 9903202 57.28 2:00.42
22. Renske Tulen Noordwijkerhout 2:06.12 9901894 58.48 2:03.32
23. Manon Kalmeijer Van Vliet Barracuda NT 9903938 59.99 2:12.68
24. Celine de Jong Noordwijkerhout 2:29.59 9903156 1:04.57 2:13.23
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C-klasse 1
Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 2, Meisjes, 100m rugslag, Meisjes Minioren 5 Junioren 1

Rang
DIS Delaya van der Vis

RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.

DIS Amber Zijderhand

In.tijd

Electrolux AZC 1:44.77 9901824

Z&PC de Gouwe 1:39.39 9801356

50m 100m

4579 1:35.41

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Femke Turkenburg Hoogenboom Tours BZ&P.E7.07 9902346 56.59 1:58.71
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
AFGEM Carey Man Noordwijkerhout NT 9903212
AFGEM llse van der Geest Noordwijkerhout NT 9804236
AFGEM Tessa Rietveld Electrolux AZC 1:42.16 9901822
NG Gitta Overmeer ZHM (SG) 2:08.81 9803000
BM Marit Ter Weeme NZ&PC 1:31.98 9901840 44.21 1:33.50

Programmanr. 3

Jongens, 100m rugslag

Jongens Junioren 1 en 2

20.9.09 - 14:25 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Mark Dros Z&PC de Gouwe 1:28.16 9601509 41.49 1:23.83

2. Luuk van Donk Electrolux AZC 1:25.59 9702977 40.24 1:24.90

3. Bart Cok Z&PC de Gouwe 1:27.34 9701921 42.08 1:26.35
4. Robbert Jansen Noordwijkerhout 1:39.53 9703207 41.72 1:28.93
5. Tim de Jong Noordwijkerhout 1:30.12 9701807 42.61 1:29.45
6. Timo Korbee NZ&PC 1:30.89 9601587 43.37 1:30.15
7. Robin van Beek NZ&PC 1:38.13 9704023 43.89 1:32.83
8. Francesc Varkevisser NZ&PC 1:38.20 9604931 4471 1:33.32
9. Martijn Tamis Widex Gzc Donk 1:41.32 9701407 4589 1:34.71
10. Arthur Belt Electrolux AZC 1:33.00 9701553 4552 1:35.08
11. Jan Morssink Electrolux AZC 1:34.63 9602585 48.11 1:36.41
12. Paul vd Wal NZ&PC 1:33.47 9702045 48.99 1:38.03
13. Justin Lingen Hoogenboom Tours BZ&P.&2.62 9702007 48.27 1:39.39
14. Lucas van Dijk ZHM (SG) 1:52.33 9604013 48.79 1:40.51
15. Erwin van Noort Z&PC de Gouwe 1:44.89 9703441 49.08 1:41.49
DIS Jeroen Snel Widex Gzc Donk 1:26.33 9602653 40.02 1:22.15

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Lukas Schouten Electrolux AZC 1:31.73 9602515 40.68 1:24.05
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Wessel van Kooten Z&PC de Gouwe 1:29.64 9701037 4423 1:29.94

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

NG Jeff Duivenvoorden

Programmanr. 4

Noordwijkerhout 1:47.86 9601829

Meisjes, 100m vlinderslag

Meisjes Junioren 2 en 3

20.9.09 - 14:35 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Eline van Krimpen Widex Gzc Donk 1:29.09 9704226 39.06 1:22.77
2. Evavan Maarle LZ 1886 1:28.48 9705042 38.49 1:27.10
3. Melissa van der Heijden Van Vliet Barracuda 1:34.48 9605526 41.79 1:30.41
4. Julia Wortman Electrolux AZC 1:30.46 9603666 41.52 1:30.82
5. Annelou de Jong Widex Gzc Donk 1:29.28 9701732 4119 1:31.10
6. Astrid van Leeuwen NZ&PC 1:42.92 9701426 43.99 1:37.14
7. Judith van der Heiden  Electrolux AZC 1:44.54 9702832 46.34 1:37.86
8. Melissa van der Weijden LZ 1886 1:44.39 9605928 43.01 1:38.08
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C-klasse 1

Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 4, Meisjes, 100m vlinderslag, Meisjes Junioren 2 en 3

Rang

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

DIS

DIS

AFGEM

Amy v.d. Poel
Simone Bunnik
Janneke Radder
Amber Blaauw
Femke Nederhoed
Saskia de Mik
Anne van Dijk
Julia Rietveld
Fenna de Pater
Nikita Kik
Annemarijn Koops
Juliette van den Berg
Amy Constantine
Anne Zijderveld
llse van Polanen
Stephanie Roskam
Esmée Hermans
Loes Heemskerk

VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

Xiu Jiang Heidecker

In.tijd
LZ 1886 NT
Hoogenboom Tours BZ&P&4.00
ZHM (SG) 1:47.66
Electrolux AZC 1:34.68
Nz&PC 1:49.07
Z&PC de Gouwe NT
Noordwijkerhout 1:53.28
Electrolux AZC 1:47.05
Van Vliet Barracuda NT
Van Vliet Barracuda 1:46.61
Widex Gzc Donk 1.55.57
Van Vliet Barracuda NT
NZ&PC 1:55.07
ZHM (SG) 1:59.62
Z&PC de Gouwe NT
Z&PC de Gouwe NT
ZHM (SG) 2:27.50
Noordwijkerhout 2:07.47

Van Vliet Barracuda NT

VD - Schoolslagbenen gezwommen.

Laura de Zwaan

Programmanr. 5

Electrolux AZC NT

9605974
9702850
9700136
9603224
9604216
9702656
9603968
9703356
9704144
9604634
9705352
9705026
9604220
9704956
9705160
9701476
9605266
9603972

9702872

9604214

Jongens, 100m vlinderslag

50m

42.68
45.91
44.74
44.62
49.43
49.15
46.21
49.77
51.23
50.70
51.86
51.69
54.44
50.63
55.43
57.12
56.16
48.38

54.44

100m

1:38.77
1:39.47
1:40.00
1:41.89
1:45.25
1:46.93
1:47.60
1:50.61
1:51.36
1:51.60
1:51.92
1:52.96
1:58.08
1:58.51
2:07.27
2:07.74
2:08.66
1:50.30

1:58.06

Jongens Junioren 3 en 4

20.9.09 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Yannick van Kooten Z&PC de Gouwe 1:18.28 9501093 32.05 1:13.63

2. Richard Barnhoorn NZ&PC 1:20.48 9405513 34.93 1:19.99

3. Kjell Sieval LZ 1886 1:23.14 9500823 36.93 1:20.61

4. Kevin Lingen Hoogenboom Tours BZ&P24.92 9494237 3547 1:23.29

5. Brian Gelderblom Electrolux AZC 1:34.92 9503669 1:23.47

6. Lex Wortman Electrolux AZC 1:34.82 9503563 39.85 1:24.18

7. Niels de Jong Z&PC de Gouwe 1:23.00 9502095 39.02 1:27.77

8. Mark Houtman Z&PC de Gouwe 1:36.10 9501091 40.01 1:28.48

9. Sander ter Steeg Noordwijkerhout 1:48.59 9502747 38.44 1:29.33

10. Pim Koch De Plas 1:33.05 9502243 40.55 1:30.46

11. Mike v.d. Beek ZHM (SG) 1:40.00 9401235 41.60 1:30.90

12. Stefan Steenbergen Van Vliet Barracuda 1:42.20 9502711 4536 1:41.43

DIS Wouter Speek NZ&PC 1:32.08 9404811 40.80 1:31.24
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

DIS Jordi Edelaar Noordwijkerhout NT 9504045 50.28 1:56.90
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

AFGEM Mathijs Groeneveld Van Vliet Barracuda NT 9505501
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AFGEM

C-klasse 1

Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 6

Meisjes, 100m vrije slag

Meisjes Jeugd 1 en 2

20.9.09 - 14:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Sanne van Rijs Z&PC de Gouwe 1:07.71 9500082 FJ 1 32.17 1:06.89
2. Maaike de Leeuw Z&PC de Gouwe 1:06.12 9404486 FJ 2 32.06 1:06.89
3. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 1:11.14 9501638 34.32 1:11.91
4. Amy Eikelenboom Van Vliet Barracuda 1:08.99 9506016 3499 1:12.15
5. Renate Oskam Z&PC de Gouwe 1:18.01 9405036 33.39 1:12.68
6. Renate van Leeuwen NZ&PC 1:11.82 9403876 3495 1:13.03
7. Danielle Hogervorst Van Vliet Barracuda 1:14.63 9504930 35.13 1:13.31
8. Floor Mertens NZ&PC 1:17.81 9506444 33.89 1:14.34
9. Merel Suur Widex Gzc Donk 1:23.48 9501420 36.75 1:15.96
10. Marliese Vollebregt Electrolux AZC 1:19.83 9403258 36.33 1:16.23
11. Janneke van Rijn ZHM (SG) 1:19.36 9401870 37.87 1:18.18
12. Laura Asscheman Z&PC de Gouwe 1:18.33 9505210 3791 1:19.64
13. Kyra de Lange Widex Gzc Donk 1:15.67 9502210 36.34 1:20.80
14. Sharonne Bos De Plas 1:31.23 9506412 36.83 1:21.51
15. Nathalie Koot Van Vliet Barracuda 1:30.24 9506032 41.97 1:26.99
16. Laura Koster ZHM (SG) 1:34.89 9407152 43.32 1:37.55

DIS Sophie van Streun Van Vliet Barracuda NT 9407196

AF - Niet de aangegeven afstand gezwommen (geen tijd noteren).
NG Laura den Os LZ 1886 1:18.14 9503852

Programmanr. 7

Jongens, 100m vrije slag

Heren Jeugd 1 en 2

20.9.09 - 15:05 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Jos Beeuwkes Hoogenboom Tours BZ&P68.69 9202737 28.04 58.34
2. Silvan de Waart Widex Gzc Donk 59.04 9205345 28.39 59.72
3. Mark van den Hondel = Widex Gzc Donk 1:00.84 9201805 28.71 1:00.84
4. Stefan Verheul Hoogenboom Tours BZ&P&9.80 9302983 28.61 1:01.14
5. Rogier van Oossanen  Hoogenboom Tours BZ&P(1.92 9302625 29.92 1:02.34
6. Marc Kevin Brand NZ&PC 1:04.80 9306971 30.14 1:04.17
7. Bas Zierikzee LZ 1886 1:03.36 9204321 30.99 1:06.92
7. Patrick Brouwer Electrolux AZC 1:05.82 9303715 32.10 1:06.92
9. Kevin Verdonk De Plas 1:17.59 9204773 32.17 1:07.91
10. Maarten Steekelenburg Van Vliet Barracuda 1:14.00 9300479 34.06 1:13.02
Steve van Breukelen ZHM (SG) 1:03.05 9301501

Programmanr. 8

Jongens, 50m vrije slag

Jongens Minioren 5 en 6

20.9.09 - 15:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Floris Boendermaker LZ 1886 39.84 9902619 38.54
2. Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 41.88 9801607 39.37
3. Thomas Wojcik LZ 1886 40.02 9800961 39.85
4. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 43.89 9902657 39.89
5. Jack Brouwer Electrolux AZC 38.83 9901203 40.43
6. Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&PC 41.10 9801609 40.57
7. Dennis van Helden Noordwijkerhout 39.12 9901301 41.33
8. Matrtijn ter Steeg Noordwijkerhout 40.65 9803425 42.19
9. Kylian Fraikin Widex Gzc Donk NT 9902867 42.91
10. Matteo Bensi Noordwijkerhout 45.86 9901303 44.16
11. Joeri Zonneveld NZ&PC 44.06 9900509 46.91
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C-klasse 1
Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 8, Jongens, 50m vrije slag, Jongens Minioren 5 en 6
Rang In.tijd Tijd
12. Matthijs Castelijn Electrolux AZC 50.54 9902249 47.62
13. Jeroen Elzer Hoogenboom Tours BZ&PC 4758 9801611 47.92
14. Stijn Verdoes Widex Gzc Donk NT 9803431 59.80
15. Timo Edelaar Noordwijkerhout 1:01.15 9803421 1:02.00
AFGEM Stan Heemskerk Noordwijkerhout 51.17 9803423
NG Sebastian van der Tas Noordwijkerhout 49.81 9802351
Programmanr. 9 Meisjes, 200m schoolslag Meisjes Minioren 5 Junioren 1
20.9.09 - 15:15 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Daisy Nonkes Z&PC de Gouwe NT 9801360 50.11 1:46.17 2:42.36 3:37.68
2. Saskia Koolen ZHM (SG) NT 9900456 51.72 1:51.43 2:51.33 3:47.71
3. Suthawan Chanprathet LZ 1886 NT 9803998 52.62 1:50.56 2:50.89 3:49.72
4. Hannah Dixon Widex Gzc Donk 4:40.42 9803432 54.94 1:55.13 2:54.93 3:50.75
5. Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 NT 9900996 53.62 1:54.60 2:56.57 3:55.22
6. Marit Ter Weeme NZ&PC NT 9901840 54.67 1:55.31 2:56.44 3:55.71
7. Maaike Baker Noordwijkerhout NT 9902930 54.41 1:57.04 2:57.98 3:55.91
8. Claudia den Haan Electrolux AZC NT 9803106 52.58 1:53.58 2:55.49 3:56.87
9. Karlijn van den Berg De Plas NT 9902332 54.83 1:56.87 2:57.96 4:00.65
10. Nina van Maarle LZ 1886 NT 9903370 54.14 1:56.61 2:56.73 4:01.08
11. Merel te Marvelde Z&PC de Gouwe NT 9802792 54.71 1:56.79 2:59.96 4:02.00
12. Tamara van den Brink  Van Vliet Barracuda NT 9804182 55.11 1:57.63 3:00.83 4:03.14
13. Anne van Nobelen Noordwijkerhout 4:33.90 9803172 58.05 2:02.15 3:04.24 4:07.40
14. Amber Zijderhand Z&PC de Gouwe NT 9801356 57.55 2:01.04 3:04.58 4:07.85
15. Tess van Goozen Electrolux AZC NT 9903018 56.49 2:01.93 3:09.01 4:14.93
16. Femke Turkenburg Hoogenboom Tours BZ&PC NT 9902346 57.71 2:04.11 3:10.86 4:15.77
16. Delaya van der Vis Electrolux AZC NT 9901824 57.20 2:02.39 3:09.45 4:15.77
18. Eva Mommers Van Vliet Barracuda NT 9902206 1:01.10 2:09.25 3:18.14 4:27.30
19. Romy Verhoog ZHM (SG) NT 9903202 1:00.54 2:12.49 3:24.04 4:34.49
20. Renske Tulen Noordwijkerhout NT 9901894 1:02.53 2:14.45 3:29.17 4:39.56
21. Merle de Lange Widex Gzc Donk NT 9900990 1:02.99 2:17.12 3:31.73 4:42.88
22. Celine de Jong Noordwijkerhout NT 9903156 1:08.37 2:27.20 3:45.56 5:02.36
DIS Francisca van Vark Z&PC de Gouwe NT 9902356 53.63 1:54.31 2:55.78 3:53.51
SP - De eerste slag na start/keerpunt een dolfijnbeenslag gemaakt voordat de armslag werd ingezet.
DIS Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk NT 9903092 57.11 2:01.50 3:03.79 4:08.83
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Caitlyn v.d. Beek ZHM (SG) NT 9900338 58.12 2:04.31 3:11.81 4:16.12
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
DIS Zowena Fial Van Vliet Barracuda NT 9902554 59.68 2:11.02 3:25.09 4:35.51
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Manon Kalmeijer Van Vliet Barracuda NT 9903938 1:03.17 2:16.86 3:29.61 4:38.21
SC - De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
AFGEM Carey Man Noordwijkerhout NT 9903212
AFGEM lIse van der Geest Noordwijkerhout NT 9804236
NG Gitta Overmeer ZHM (SG) 4:53.98 9803000
BM Imelda Jansen Noordwijkerhout 4:13.16 9803170 53.48 1:52.87 2:53.81 3:52.25
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C-klasse 1
Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 10

Jongens, 200m schoolslag

Jongens Junioren 1 en 2

20.9.09 - 15:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Lukas Schouten Electrolux AZC 3:27.45 9602515 4559 1:37.12 2:30.53 3:20.03
2. Mark Dros Z&PC de Gouwe 3:29.58 9601509 45.74 1:37.61 2:30.10 3:20.51
3. Jeroen Snel Widex Gzc Donk 3:41.12 9602653 4553 1:37.79 2:31.22 3:21.41
4. Wessel van Kooten Z&PC de Gouwe NT 9701037 46.27 1:39.47 2:34.18 3:28.29
5. Bart Cok Z&PC de Gouwe 3:29.32 9701921 4955 1:43.21 2:37.71 3:30.50
6. Robbert Jansen Noordwijkerhout 3:39.83 9703207 49.11 1:44.23 3:32.17
7. Timo Korbee NZ&PC 3:48.04 9601587 49.48 1:45.77 2:44.08 3:39.84
8. Paul vd Wal NZ&PC NT 9702045 51.50 1:49.02 2:46.72 3:40.22
9. Justin Lingen Hoogenboom Tours BZ&PB63.17 9702007 51.60 1:48.97 3:42.05
10. Luuk van Donk Electrolux AZC NT 9702977 49.97 1:49.83 2:47.81 3:44.91
11. Tim de Jong Noordwijkerhout 3:47.82 9701807 50.81 1:51.15 2:49.75 3:46.38
12. Jan Morssink Electrolux AZC 3:50.05 9602585 51.10 1:49.96 2:49.82 3:46.64
13. Francesc Varkevisser NZ&PC NT 9604931 53.46 1:50.67 2:50.02 3:49.19
14. Lucas van Dijk ZHM (SG) 4:18.70 9604013 51.97 1:52.53 2:52.79 3:50.54
15. Arthur Belt Electrolux AZC NT 9701553 52.94 1:52.38 2:54.00 3:55.56
16. Erwin van Noort Z&PC de Gouwe NT 9703441 51.99 1:55.27 2:54.59 3:56.57
17. Robin van Beek NZ&PC NT 9704023 53.28 1:56.72 2:59.52 4:04.52
NG Jeff Duivenvoorden Noordwijkerhout NT 9601829
Programmanr. 11 Meisjes, 200m vrije slag Meisjes Junioren 2 en 3
20.9.09 - 15:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Eva van Maarle LZ 1886 2:38.03 9705042 37.56 1:17.12 1:57.59 2:35.19
2. Eline van Krimpen Widex Gzc Donk 2:35.65 9704226 37.66 1:18.88 1:58.56 2:35.97
3. Annelou de Jong Widex Gzc Donk 2:40.31 9701732 37.13 1:18.52 2:01.03 2:43.25
4. Julia Wortman Electrolux AZC 2:46.35 9603666 39.78 1:21.52 2:44.11
5. Melissa van der Heijden Van Vliet Barracuda 2:54.06 9605526 37.83 1:20.70 2:05.33 2:45.95
6. Melissa van der Weijden LZ 1886 2:54.67 9605928 38.59 1:21.72 2:06.03 2:49.91
7. Anne van Dijk Noordwijkerhout 3:15.54 9603968 38.94 1:24.44 2:10.94 2:56.62
8. Janneke Radder ZHM (SG) 2:57.79 9700136 39.35 1:24.92 2:12.10 2:56.69
9. Judith van der Heiden  Electrolux AZC 3:00.86 9702832 42.48 1:29.60 3:00.79
10. Nikita Kik Van Vliet Barracuda 3:01.59 9604634 39.29 1:24.77 2:13.87 3:00.91
11. Astrid van Leeuwen NZ&PC 3:06.56 9701426 42.61 1:29.99 2:17.14 3:01.28
12. Julia Rietveld Electrolux AZC 3:05.02 9703356 4256 1:30.41 2:17.91 3:01.94
13. Simone Bunnik Hoogenboom Tours BZ&B(06.81 9702850 4474 1:3455 2:24.06 3:09.61
14. Amber Blaauw Electrolux AZC 2:55.64 9603224 43.80 1:33.21 2:23.55 3:11.00
15. Fenna de Pater Van Vliet Barracuda 3:25.44 9704144 4285 1:30.92 2:21.73 3:11.39
16. Juliette van den Berg  Van Vliet Barracuda NT 9705026 4411 1:33.91 2:18.62 3:14.07
17. Saskia de Mik Z&PC de Gouwe 3:23.13 9702656 42.61 1:31.77 2:23.93 3:14.25
18. Loes Heemskerk Noordwijkerhout 3:44.36 9603972 42.72 1:33.09 2:24.56 3:14.75
19. Femke Nederhoed NZ&PC 3:32.03 9604216 4531 1:34.91 3:20.76
20. Stephanie Roskam Z&PC de Gouwe 3:12.71 9701476 4525 1:38.58 2:32.44 3:23.58
21. Annemarijn Koops Widex Gzc Donk NT 9705352 47.30 1:40.30 2:34.39 3:25.15
22. Amy v.d. Poel LZ 1886 NT 9605974 43.90 3:30.68
23. Xiu Jiang Heidecker Van Vliet Barracuda NT 9702872 47.23 1:41.80 2:37.36 3:31.03
24. Esmée Hermans ZHM (SG) 3:35.07 9605266 49.63 1:45.27 2:42.76 3:37.03
25. Amy Constantine NZ&PC NT 9604220 46.18 1:43.00 2:43.18 3:40.62
26. Anne Zijderveld ZHM (SG) 3:47.47 9704956 46.96 2:41.86 3:42.31
27. llse van Polanen Z&PC de Gouwe NT 9705160 51.39 1:54.85 1:58.75 4:00.57
AFGEM Laura de Zwaan Electrolux AZC 3:08.04 9604214
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C-klasse 1

Bodegraven, 20.9.2009

Programmanr. 12

Jongens, 200m vrije slag

Jongens Junioren 3 en 4

20.9.09 - 16:20 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Yannick van Kooten Z&PC de Gouwe 2:30.86 9501093 31.14 1:06.24 1:43.71 2:18.13
2. Brian Gelderblom Electrolux AZC 2:32.33 9503669 33.27 1:10.21 1:48.12 2:23.94
3. Niels de Jong Z&PC de Gouwe 2:26.00 9502095 32.09 1:08.91 1:47.31 2:24.56
4., Richard Barnhoorn NzZ&PC 2:27.59 9405513 32.99 1:10.12 1:48.59 2:25.66
5. Kevin Lingen Hoogenboom Tours BZ&PB4.73 9494237 33.64 1:10.86 2:26.72

6. Kjell Sieval LZ 1886 2:31.46 9500823 33.57 1:11.60 2:27.21
7. Mike v.d. Beek ZHM (SG) 2:42.03 9401235 34.00 1:12.10 2:28.29
8. Wouter Speek NZ&PC 2:41.90 9404811 3451 1:13.79 1:55.37 2:34.05
9. Mark Houtman Z&PC de Gouwe NT 9501091 34.61 1:14.97 1:57.00 2:36.96
10. Lex Wortman Electrolux AZC 2:43.25 9503563 36.12 1:16.26 1:57.93 2:38.26
11. Sander ter Steeg Noordwijkerhout 2:44.31 9502747 36.72 1:18.53 2:00.97 2:39.72
12. Pim Koch De Plas 2:45.34 9502243 36.09 1:21.81 2:03.02 2:46.72
13. Stefan Steenbergen Van Vliet Barracuda 2:48.05 9502711 37.21 1:20.99 2:07.01 2:49.82
14. Jordi Edelaar Noordwijkerhout 3:22.54 9504045 39.90 1:26.56 3:05.40

AFGEM Mathijs Groeneveld Van Vliet Barracuda NT 9505501
AFGEM Daan Egberts Electrolux AZC 2:32.96 9502433

Programmanr. 13 Meisjes, 200m schoolslag Meisjes Jeugd 1 en 2
20.9.09 - 16:30 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Maaike de Leeuw Z&PC de Gouwe 3:07.11 9404486 41.78 1:29.38 2:18.15 3:05.47
2. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 3:10.52 9501638 2:17.43 3:05.94

3. Sanne van Rijs Z&PC de Gouwe 3:19.51 9500082 41.72 1:30.17 2:20.21 3:10.50
4. Renate Oskam Z&PC de Gouwe 3:13.69 9405036 44.18 1:33.98 2:25.84 3:17.74
5. Kyra de Lange Widex Gzc Donk 3:16.68 9502210 45.46 1:38.74 3:27.12
6. Merel Suur Widex Gzc Donk 3:39.60 9501420 46.27 1:40.65 2:36.15 3:28.16
7. Marliese Vollebregt Electrolux AZC 3:28.63 9403258 FJ 1  48.46 1:42.24 2:36.24 3:30.14
8. Janneke van Rijn ZHM (SG) 3:33.26 9401870FJ 2  46.96 1:42.62 2:38.68 3:30.14
9. Renate van Leeuwen NZ&PC 3:25.94 9403876 48.84 1:43.72 2:40.88 3:36.34
10. Danielle Hogervorst Van Vliet Barracuda 3:31.24 9504930 4853 1:44.01 2:41.10 3:37.47
11. Amy Eikelenboom Van Vliet Barracuda 3:43.25 9506016 54.32 1:52.48 2:52.31 3:48.86
12. Floor Mertens NZ&PC NT 9506444 50.29 1:49.14 2:49.36 3:49.78
13. Nathalie Koot Van Vliet Barracuda 4:04.15 9506032 54,16 1:52.40 2:52.91 3:51.85
14. Sharonne Bos De Plas NT 9506412 49.41 1:47.04 2:51.04 3:53.50
15. Sophie van Streun Van Vliet Barracuda NT 9407196 54.06 1:57.15 3:04.56 4:11.84
DIS Laura Asscheman Z&PC de Gouwe 3:32.53 9505210 47.13 1:41.17 3:27.18

SP - De eerste slag na start/keerpunt een dolfijnbeenslag gemaakt voordat de armslag werd ingezet.

Laura Koster

ZHM (SG)

4:01.45

9407152

55.47 2:00.12

4:10.48

SC - De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Laura den Os

LZ 1886

3:35.40

9503852
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Programmanr. 14

Jongens, 200m schoolslag

Heren Jeugd 1 en 2

20.9.09 - 16:50 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Stefan Verheul Hoogenboom Tours BZ&P61.29 9302983 38.33 1:23.30 2:09.11 2:54.28
2. Jos Beeuwkes Hoogenboom Tours BZ&P63.40 9202737 38.97 1:24.57 2:11.57 2:57.88
3. Mark van den Hondel = Widex Gzc Donk 3:08.32 9201805 37.81 1:22.78 2:10.84 3:00.78
4. Marc Kevin Brand NZ&PC NT 9306971 40.24 1:27.55 2:17.37 3:05.69
5. Bas Zierikzee LZ 1886 2:59.60 9204321 40.41 1:28.79 3:08.45
6. Kevin Verdonk De Plas NT 9204773 41.65 1:29.66 2:20.88 3:10.41
7. Rogier van Oossanen  Hoogenboom Tours BZ&BT9.96 9302625 42.14 1:31.77 2:23.92 3:15.90
8. Patrick Brouwer Electrolux AZC 3:25.33 9303715 46.03 1:36.31 2:29.53 3:25.69
9. Maarten Steekelenburg Van Vliet Barracuda 3:24.77 9300479 46.37 1:40.87 2:37.44 3:32.71
AFGEM Steve van Breukelen ZHM (SG) 3:06.91 9301501
BM Silvan de Waart Widex Gzc Donk 2:46.69 9205345 37.25 1:21.97 2:50.94
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