C-Klasse 2
Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 1

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Minioren 4 en later

1.11.09 - 13:30 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. llse van den Berg De Plas 1:50.76 0001212 1:42.95
2. Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC NT 0001342 1:46.75
3. Isabelle den Hartog Van Vliet Barracuda NT 0002698 1:49.30
4. anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 2:06.86 0001984 1:51.03
5. Eline van der Vossen Noordwijkerhout 1:58.00 0000836 1:51.73
6. paulien Warmerdam Noordwijkerhout NT 0001986 1:53.15
7. Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 2:00.52 0000476 1:55.65
8. Nina del Prado De Zijl LGB NT 0002088 1:57.29
9. Maaike Koch De Plas 1:57.08 0001210 2:01.92
10. Sanne van den Brink Van Vliet Barracuda NT 0003190 2:10.28
11. S.van den Nieuwendijk Noordwijkerhout 2:56.16 0100814 2:11.29
12. Laila Kuipers Hoogenboom Tours BZ&PC NT 0003124 2:17.09
13. Noa Fial Van Vliet Barracuda NT 0001362 2:24.13
NG Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda NT 0200072
NG Mariska van Leeuwen NZ&PC 1:41.21 0000466
NG Iris van Wetten Noordwijkerhout NT 0100812
BM Neryse Japin De Plas 1:47.17 0001208 1:44.39

Programmanr. 2

Jongens, 100m rugslag

Jongens Minioren 4 en later

1.11.09 - 13:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Merlijn den Hartog Van Vliet Barracuda NT 0100951 2:05.04
BM Dave van Nieuwendijk  Noordwijkerhout 2:16.75 0100475 1:55.77

Programmanr. 3

Meisjes, 100m schoolslag

Meisjes Minioren 5 Junioren 1

1.11.09 - 13:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Hannah Dixon Widex Gzc Donk 1:46.11 9803432 51.69 1:44.10
2. Eva Zekveld LZ 1886 1:49.51 9803080 51.19 1:44.72
3. Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1:47.13 9900996 49.54 1:45.64
4. Suthawan Chanprathet LZ 1886 1:47.10 9803998 51.77 1:46.55
5. Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda 1:47.09 9903068 50.82 1:47.29
6. Marit Ter Weeme NZ&PC 1:49.76 9901840 51.54 1:50.15
7. Maaike Baker Noordwijkerhout 1:53.39 9902930 52.48 1:51.36
8. Karlijn van den Berg De Plas 1:53.70 9902332 53.43 1:51.68
9. Nina van Maatrle LZ 1886 1:48.08 9903370 53.58 1:51.80
10. Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 1:58.54 9901696 56.25 1:54.98
11. Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 1:54.69 9903092 55.54 1:56.29
12. Caitlyn v.d. Beek SG ZHM 2:01.39 9900338 55.45 1:57.32
13. Annemarie Spigt LZ 1886 1:57.07 9903596 55.48 1:58.41
14. Maartje Groenland DKD NT 9901920 55.61 2:00.06
15. Femke Turkenburg Hoogenboom Tours BZ&P.E7.42 9902346 57.89 2:01.83
16. Rebecca Onderstal De Zijl LGB 1:59.39 9901642 57.73 2:01.95
17. Nienke van den Bosch LZ 1886 NT 9901666 58.02 2:02.86
18. Renske Tulen Noordwijkerhout 2:00.67 9901894 58.55 2:03.14
19. Manon Kalmeijer Van Vliet Barracuda 2:16.86 9903938 58.38 2:04.96
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C-Klasse 2
Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 3, Meisjes, 100m schoolslag, Meisjes Minioren 5 Junioren 1

Rang

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
DIS

DIS

AFGEM
NG
NG
NG
NG

Rodee Tengeler
Merijn Engel

Meryl Rimmelzwaan
Nancy Réder

Merle de Lange
Zowena Fial

Celine de Jong
Denise Vermeulen

In.tijd
De Zijl LGB 2:08.95 9802136
DKD NT 9804128
SG ZHM 1:56.82 9800526

1:58.16 9902556
2:06.32 9900990
2:10.64 9902554
2:27.20 9903156

Van Vliet Barracuda
Widex Gzc Donk
Van Vliet Barracuda
Noordwijkerhout

De Plas

2:00.07 9803582 SA

50m

59.76
58.94
58.33
59.94
1:01.65
1:01.99
1:07.90
53.36

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervilak doorbroken bij de 2e armslag.

Femke Uiterdijk

De Zijl LGB

2:11.60 9902280 SC

1:04.16

100m

2:05.07
2:06.07
2:06.08
2:10.15
2:10.76
2:11.62
2:24.02
1:55.45

2:17.86

SC - De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Emma Smit

Ymke van der Waal
Tamara van den Brink
Ginger Pouw

Praida van Soest

Programmanr. 4

2:10.93 9901002
LZ 1886 NT 9901688
Van Vliet Barracuda 1:53.68 9804182
Hoogenboom Tours BZ&P.05.54 9803602
DKD NT 9903184

De Zijl LGB

Jongens, 100m schoolslag

Jongens Junioren 1 en 2

1.11.09 - 13:55 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Mark Dros Z&PC de Gouwe 1:37.31 9601509 44.02 1:31.74

2. Sacha Szkudlarek De Zijl LGB 1:36.01 9703527 43.07 1:32.75

3. Wessel van Kooten Z&PC de Gouwe 1:35.05 9701037 44,11 1:33.08

4. Giel van den Berg De Zijl LGB 1:38.89 9702341 44.39 1:35.42

5. Bart Cok Z&PC de Gouwe 1:39.73 9701921 46.09 1:36.35

6. Paul vd Wal NZ&PC 1:42.07 9702045 46.92 1:36.45

7. Niels Roder Van Vliet Barracuda 1:37.18 9603875 45,72 1:37.13

8. Francesc Varkevisser NZ&PC 1:50.12 9604931 46.23 1:38.07

9. Jort van der Geest Alkemade 1:37.45 9601581 4537 1:38.56

10. Martijn Tamis Widex Gzc Donk 1:41.39 9701407 47.03 1:38.64

11. Thimon Wijfie Alkemade 1:45.86 9601003 47.67 1:41.45

12. Bart Houtman Z&PC de Gouwe 1:45.62 9701705 48.17 1:43.19

13. Jeff Duivenvoorden Noordwijkerhout 1:48.75 9601829 50.41 1:44.57

14. Lucas van Dijk SG ZHM 1:52.53 9604013 47.66 1:44.76

15. Erwin van Noort Z&PC de Gouwe 1:49.12 9703441 50.61 1:47.10

16. Zakaria Zariouh Hoogenboom Tours BZ&P@9.20 9604361 50.46 1:48.35

17. Kevin Slagmolen Van Vliet Barracuda 1:50.08 9700291 50.73 1:49.35

18. Robin van Beek NZ&PC 1:49.18 9704023 53.16 1:54.57

19. Koen Hijman De Plas 2:06.45 9704549 58.02 2:06.51
NG.ZA Moemen Badawi LZ 1886 1:38.62 9700353
NG.ZA Soufiane Belali Van Vliet Barracuda 1:34.84 9700607
AFGEM Onash Kakiay Hoogenboom Tours BZ&PC NT 9702613
AFGEM Timo Korbee NZ&PC 1:45.52 9601587
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C-Klasse 2

Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 5

Meisjes, 100m vlinderslag

Meisjes Jeugd 1 en 2

1.11.09 - 14:05 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Sanne van Rijs Z&PC de Gouwe 1:21.70 9500082 36.19 1:23.72
2. Nikki van der Kroft De Zijl LGB 1:25.04 9403592 40.76  1:29.04
3. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 1:27.41 9501638 40.28 1:31.09
4. Renate van Leeuwen NZ&PC 1:37.96 9403876 42.07 1:33.00
5. Laura Asscheman Z&PC de Gouwe 1:43.65 9505210 43.80 1:37.22
6. Debby van Egmond Noordwijkerhout 1:42.46 9501804 43.74 1:38.47
7. Renate Oskam Z&PC de Gouwe 1:46.92 9405036 42.83 1:41.20
8. Kyra de Lange Widex Gzc Donk 1:40.11 9502210 4551 1:4251
9. Sharonne Bos De Plas NT 9506412 44,08 1:42.82
NG Laura Koster SG ZHM NT 9407152

Programmanr. 6

Jongens, 100m vlinderslag

Heren Jeugd 1 en 2

1.11.09 - 14:10 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Stefan Verheul Hoogenboom Tours BZ&P.G7.03 9302983 30.34 1:06.40

2. Jos Beeuwkes Hoogenboom Tours BZ&P.09.32 9202737 31.34 1:07.96

3. Mark van den Hondel  Widex Gzc Donk 1:10.15 9201805 31.91 1:08.44

4. Joeri de Mik Z&PC de Gouwe 1:10.73 9304903 31.39 1:09.00

5. Mitchell van der Hulst  NZ&PC 1:08.80 9303271 32.02 1:10.32

6. Jeroen Lens LZ 1886 1:18.75 9204325 35.67 1:19.20

7. Kevin Verdonk De Plas 1:29.78 9204773 39.34 1:28.99

8. Mark Slagmolen Van Vliet Barracuda 1:36.34 9302277 40.92 1:32.92

9. Kevin Vermeulen De Plas 1:40.77 9206311 4166 1:34.73
AFGEM Marc Kevin Brand NZ&PC 1:13.87 9306971
AFGEM Maarten Steekelenburg Van Vliet Barracuda 1:35.31 9300479
NG Steve van Breukelen SG ZHM 1:14.18 9301501

Programmanr. 7

Dames, 100m vrije slag

Dames Senioren Open

1.11.09 - 14:15 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Chantal van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&PG3.51 9302084 30.69 1:04.21

2. N. Schoonderwoerd Z&PC de Gouwe 1:04.03 8603188 31.45 1:05.23

3. Simone de Boer LZ 1886 1:05.30 9306858 32.11 1:06.57

4. Shirley Koek LZ 1886 NT 9203262 32.32 1:.07.41
5. llona van der Knaap SG ZHM 1:07.68 9204954 35.71 1:07.96

6. Tessa Kerkvliet LZ 1886 1:06.92 9202428 33.01 1:08.83
7. Yldau de Lange Widex Gzc Donk 1:07.65 9303608 32.42 1:09.20

8. Tamara Caspers NZ&PC 1:12.34 9007272 33.02 1:09.48
9. Esther Radder SG ZHM 1:11.50 9303620 34.37 1:10.78
10. Britt van der Zon Noordwijkerhout 1:11.36 9300880 33.67 1:11.23
11. Kiristel van Egmond Noordwijkerhout 1:11.85 9303420 35.03 1:13.98
12. Anja Hoogeveen NZ&PC 1:13.74 9106442 35.78 1:15.53
13. Clarissa de Bruin SG ZHM 1:17.47 9302066 36.08 1:18.34
14. Rinske Kluiwstra LZ 1886 1:17.07 9304026 37.64 1:19.17
15. Renske van der Velden DKD 1:28.20 8905544 FJ 1 37.94 1:20.85
16. Selena den Besten Van Vliet Barracuda 1:19.55 9305332 FJ 2 38.19 1:20.85
17. Kimberly Verschuren DKD 1:25.64 9003954 39.42 1:27.23

NG.ZA Sara Badawi LZ 1886 1:08.18 9302802
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C-Klasse 2

Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 7, Dames, 100m vrije slag, Dames Senioren Open

Rang

AFGEM Ceylan Isitman

NG Heleen ten Bruggencate

NG Eline van Vliet

Programmanr. 8

In.tijd
DKD 1:29.98 9303020
DKD 1:33.40 9207232

Hoogenboom Tours BZ&PT6.48

9204592

Heren, 100m vrije slag

50m

100m

Heren Senioren Open

1.11.09 - 14:25 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Hans van Wijk Hoogenboom Tours BZ&P&8.13 8903605 28.07 58.00

2. Bart van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&P&7.58 9005149 27.86 58.34
3. Roy van Rijj Widex Gzc Donk 1:02.28 9106109 29.57 1:01.57
4. Guido van der Hooren De Plas 1:02.72 8906299 29.46 1:02.85
5. Jeroenvan Teylingen DKD 1:03.35 8704409 30.31 1:03.71
6. Dave Kranenburg De Plas 1:06.08 9004035 30.56 1:04.46
7. Jos van Remmen Hoogenboom Tours BZ&P.05.27 9101879 30.26 1:04.83
8. Matrtijn van der Lienden Van Vliet Barracuda 1:02.64 9001817 31.48 1:07.82
9. Jeroen Devilee 1:08.69 8302637 32.73 1:09.28
10. Dammis van 't Zelfde 1:12.51 8302433 33.64 1:13.36

AFGEM Marthijs Speek

Programmanr. 9

58.23 8905237

Meisjes, 50m schoolslag

Meisjes Minioren 4 en later

1.11.09 - 14:25 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 55.85 0001984 53.25
2. Maaike Koch De Plas 5456 0001210 54.45FJ 1
3. paulien Warmerdam Noordwijkerhout 55.19 0001986 54.45FJ 2
4. lIris van Berkel Van Vliet Barracuda 53.23 0000476 56.44
5. Sanne van den Brink Van Vliet Barracuda 57.89 0003190 57.43
6. Nina del Prado De Zijl LGB 1:00.75 0002088 58.87
7. Eline van der Vossen Noordwijkerhout 57.33 0000836 59.45
8. Sanne van den Nieuwendijk Noordwijkerhout 59.76 0100814 59.53FJ 1
9. Noa Fial Van Vliet Barracuda 1:00.58 0001362 59.53FJ 2
DIS Laila Kuipers Hoogenboom Tours BZ&PC NT 0003124 59.83
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
NG Mariska van Leeuwen NZ&PC 53.16 0000466
NG Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda 1:03.45 0200072
NG Iris van Wetten Noordwijkerhout 5495 0100812
BM llse van den Berg De Plas 49.08 0001212 50.01
BM Isabelle den Hartog Van Vliet Barracuda 50.54 0002698 50.51
BM Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 51.09 0001342 51.74
BM Neryse Japin De Plas 51.83 0001208 53.29
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C-Klasse 2
Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 10 Jongens, 50m schoolslag Jongens Minioren 4 en later
1.11.09 - 14:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Merlijn den Hartog Van Vliet Barracuda NT 0100951 57.26
BM Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 54.48 0100475 55.34
Programmanr. 11 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Minioren 5 Junioren 1
1.11.09 - 14:35 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Eva Zekveld LZ 1886 3:31.38 9803080 50.13 3:27.25
2. Nina van Maarle LZ 1886 NT 9903370 51.03 3:31.03
3. Hannah Dixon Widex Gzc Donk NT 9803432 51.17 3:34.30
4. Suthawan Chanprathet LZ 1886 3:44.95 9803998 54.55 3:37.66
5. Marit Ter Weeme NZ&PC 3:32.58 9901840 51.43 3:37.76
6. Rebecca Onderstal De Zijl LGB NT 9901642 52.29 3:43.82
7. Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda NT 9903068 52.44 3:44.60
8. Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 3:51.88 9901696 53.00 3:45.42
9. Karlijn van den Berg De Plas NT 9902332 55.53 3:48.81
10. Meryl Rimmelzwaan SG ZHM 4:03.02 9800526 54.03 3:54.94
11. Nienke van den Bosch LZ 1886 NT 9901666 57.91 3:58.38
12. Femke Turkenburg Hoogenboom Tours BZ&PC NT 9902346 1:00.81 4:13.83
13. Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 4:16.02 9903092 1:06.94 4:19.90
14. Caitlyn v.d. Beek SG ZHM 4:39.85 9900338 1:07.94 4:20.67
15. Merle de Lange Widex Gzc Donk NT 9900990 1:08.19 4:27.15
16. Maartje Groenland DKD NT 9901920 1:04.97 4:27.69
17. Renske Tulen Noordwijkerhout 4:45.11 9901894 1:16.11 4:28.11
18. Celine de Jong Noordwijkerhout NT 9903156 1:03.68 4:36.53
DIS Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 NT 9900996 51.13 3:38.44
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Maaike Baker Noordwijkerhout 3:55.17 9902930 50.11 3:41.94
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Annemarie Spigt LZ 1886 NT 9903596 55.05 3:53.40
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
DIS Rodee Tengeler De Zijl LGB NT 9802136 1.03.83 4:07.30
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
DIS Merijn Engel DKD NT 9804128 1:01.26 4:25.26
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
DIS Zowena Fial Van Vliet Barracuda NT 9902554 1:09.57 4:35.16
VD - Schoolslagbenen gezwommen.
DIS Femke Uiterdijk De Zijl LGB NT 9902280 1:29.41 4:54.94
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
AFGEM Emma Smit De Zijl LGB NT 9901002
NG Tamara van den Brink  Van Vliet Barracuda NT 9804182
NG Praida van Soest DKD NT 9903184
NG Ginger Pouw Hoogenboom Tours BZ&®(2.22 9803602
NG Ymke van der Waal LZ 1886 NT 9901688
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C-Klasse 2
Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 12

Jongens, 200m wisselslag

Jongens Junioren 1 en 2

1.11.09 - 14:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Bart Cok Z&PC de Gouwe 3:05.58 9701921 42.56 2:58.62
2. Wessel van Kooten Z&PC de Gouwe 3:10.25 9701037 43.42 2:59.95
3. Sacha Szkudlarek De Zijl LGB 3:19.20 9703527 40.92 3:09.55
4, Jort van der Geest Alkemade NT 9601581 45.75 3:13.43
5. Niels Réder Van Vliet Barracuda 3:21.57 9603875 48.78 3:17.30
6. Bart Houtman Z&PC de Gouwe 3:22.43 9701705 44.60 3:17.35
7. Martijn Tamis Widex Gzc Donk 3:21.95 9701407 49.20 3:17.64
8. Francesc Varkevisser NZ&PC NT 9604931 49.53 3:17.75
9. Paul vd Wal NZ&PC 3:42.92 9702045 52.74 3:21.46
10. Giel van den Berg De Zijl LGB 3:34.12 9702341 50.50 3:22.29
11. Robin van Beek NZ&PC NT 9704023 46.25 3:23.39
12. Jeff Duivenvoorden Noordwijkerhout 3:23.73 9601829 49.60 3:28.45
13. Zakaria Zariouh Hoogenboom Tours BZ&B@0.27 9604361 45.98 3:28.48
14. Erwin van Noort Z&PC de Gouwe 3:43.33 9703441 49.73 3:28.93
15. Kevin Slagmolen Van Vliet Barracuda 3:27.60 9700291 54.07 3:35.02
DIS Lucas van Dijk SG ZHM 3:45.66 9604013 44.36 3:24.86

VG - Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren gebracht.

NG.ZA Soufiane Belali Van Vliet Barracuda NT 9700607
NG.ZA Moemen Badawi LZ 1886 3:09.25 9700353
AFGEM Onash Kakiay Hoogenboom Tours BZ&PC NT 9702613
AFGEM Timo Korbee NZ&PC 3:18.23 9601587

BM Mark Dros Z&PC de Gouwe 2:56.42 9601509 42.64 2:54.94

Programmanr. 13 Meisjes, 200m vrije slag Meisjes Jeugd 1 en 2

1.11.09 - 15:10 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Sanne van Rijs Z&PC de Gouwe 2:29.09 9500082 33.01 1:10.33 2:27.66

2. Renate van Leeuwen Nz&PC 2:42.20 9403876 FJ 1 35.74 1:16.00 2:40.35

3. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 2:36.62 9501638 FJ 2 36.54 1:17.99 2:40.35

4. Renate Oskam Z&PC de Gouwe 2:57.26 9405036 36.36 1:17.24 2:40.99

5. Debby van Egmond Noordwijkerhout 2:45.28 9501804 37.38 1:19.97 2:45.20

6. Caitlin Vink Z&PC de Gouwe NT 9403182 37.88 1:20.95 2:46.57

7. Laura Asscheman Z&PC de Gouwe 2:49.82 9505210 38.19 1:20.64 2:48.90

8. Nikki van der Kroft De Zijl LGB 2:45.84 9403592 40.25 2:53.15

9. Kyra de Lange Widex Gzc Donk 2:46.59 9502210 38.41 1:24.52 2:56.63

10. Sharonne Bos De Plas NT 9506412 38.87 3:06.11
NG Laura Koster SG ZHM NT 9407152

BM Kimberley van Wijk Z&PC de Gouwe 2:15.54 9402040 30.28 1:03.95 2:14.16
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C-Klasse 2

Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 14

Jongens, 200m vrije slag

Heren Jeugd 1 en 2

1.11.09 - 15:15 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Joeri de Mik Z&PC de Gouwe 2:10.86 9304903 29.56 1.02.24 2:08.34

2. Jos Beeuwkes Hoogenboom Tours BZ&P.C0.56 9202737 29.82 1.04.53 2:12.22

3. Stefan Verheul Hoogenboom Tours BZ&P.C1.33 9302983 30.64 1:05.17 2:12.77

4. Mark van den Hondel  Widex Gzc Donk 2:31.59 9201805 30.90 1:07.12 2:19.86

5. Mitchell van der Hulst  NZ&PC 2:22.45 9303271 32.64 1:09.92 2:23.32

6. Jeroen Lens LZ 1886 2:28.85 9204325 32.50 1:10.17 2:27.72

7. Kevin Vermeulen De Plas 2:33.20 9206311 3455 1:13.74 2:32.21

8. Mark Slagmolen Van Vliet Barracuda 2:46.16 9302277 34.75 1:16.70 2:40.50

9. Kevin Verdonk De Plas 2:42.01 9204773 35.60 1:16.92 2:40.52
AFGEM Maarten Steekelenburg Van Vliet Barracuda 2:52.47 9300479
AFGEM Marc Kevin Brand NZ&PC 2:23.09 9306971
NG Steve van Breukelen SG ZHM 2:28.54 9301501

Programmanr. 15 Dames, 200m schoolslag Dames Senioren Open

1.11.09 - 15:25 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. N. Schoonderwoerd Z&PC de Gouwe 3:02.54 8603188 40.25 1:25.23 2:57.80

2. Shirley Koek LZ 1886 NT 9203262 41.07 1:27.14 3:05.29

3. Yldau de Lange Widex Gzc Donk 3:06.82 9303608 42.34 1:31.36 3:07.36

4. Renske van der Velden DKD NT 8905544 43.39 1:32.00 3:12.36

5. Simone de Boer LZ 1886 3:19.60 9306858 44.65 1:34.66 3:16.52

6. Tamara Caspers NZ&PC 3:19.94 9007272 43.40 3:16.97

7. Anja Hoogeveen NZ&PC 3:20.37 9106442 45.42 1:37.06 3:20.53

8. Tessa Kerkvliet LZ 1886 NT 9202428 44.56 1:36.76 3:21.08

9. Chantal van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&BT5.39 9302084 45.07 1:36.20 3:21.45

10. llona van der Knaap SG ZHM 3:24.64 9204954 46.38 1:38.94 3:22.92

11. Esther Radder SG ZHM 3:28.00 9303620 47.56 1:39.78 3:25.24

12. Kristel van Egmond Noordwijkerhout 3:33.50 9303420 48.59 1:44.03 3:38.50

13. Selena den Besten Van Vliet Barracuda NT 9305332 47.48 3:39.12

14. Clarissa de Bruin SG ZHM 3:51.04 9302066 51.41 1:49.28 3:45.76

15. Rinske Kluiwstra LZ 1886 3:37.93 9304026 51.03 1:49.19 3:46.07

16. Britt van der Zon Noordwijkerhout 3:35.66 9300880 51.18 3:46.26
NG.ZA Sara Badawi LZ 1886 3:04.41 9302802
AFGEM Ceylan Isitman DKD NT 9303020
NG Eline van Vliet Hoogenboom Tours BZ&BB1.64 9204592
NG Heleen ten Bruggencate DKD NT 9207232

Programmanr. 16 Heren, 200m schoolslag Heren Senioren Open

1.11.09 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Hans van Wijk Hoogenboom Tours BZ&P&1.96 8903605 2:42.52

2. Bart van der Zwaan Hoogenboom Tours BZ&P&1.54 9005149 36.56 1:18.28 2:44.06

3. Roy van Rjj Widex Gzc Donk 3:10.91 9106109 41.75 3:02.25

4. Jos van Remmen Hoogenboom Tours BZ&B(06.06 9101879 42.19 1:29.72 3:07.22

5. Jeroen Devilee DKD NT 8302637 41.29 1:28.92 3:10.13

6. Jeroen van Teylingen  DKD NT 8704409 40.72 1:28.09 3:10.34

7. Guido van der Hooren De Plas NT 8906299 41.10 1:30.10 3:12.39

8. Dave Kranenburg De Plas NT 9004035 44,76 1:35.89 3:23.72
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C-Klasse 2
Leiden, 1.11.2009

Programmanr. 16, Heren, 200m schoolslag, Heren Senioren Open

Rang In.tijd 50m 100m
9. Dammis van 't Zelfde DKD NT 8302433 4492 1:37.66
DIS Martijn van der Lienden Van Vliet Barracuda 2:56.02 9001817 42.29 1:29.39

150m 200m

3:32.26
3:04.13

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateropperviak doorbroken bij de 2e armslag.

AFGEM Marthijs Speek NZ&PC 2:55.16 8905237
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