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C-Klasse 3
Bodegraven, 29.11.2009

Programmanr. 1 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren Open
29.11.09 - 14:00 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Daniëlle Wijnen Z&PC de Gouwe 1:15.98 9004304 35.86 1:15.80
2. Tamara Caspers NZ&PC 1:24.98 9007272 34.60 1:17.20
3. Karlijn Kerkvliet LZ 1886 1:18.82 9304024 36.03 1:18.55
4. Simone de Boer LZ 1886 1:19.35 9306858 37.43 1:20.40
5. Tanja Kammeraad De Plas 1:20.41 9001842 35.56 1:22.54
6. Ilona van der Knaap Zhm 1:25.60 9204954 39.52 1:25.57
7. Anja Hoogeveen NZ&PC 1:31.98 9106442 38.92 1:26.82
8. Marleen van Poelgeest De Zijl LGB 1:29.19 9301848 39.35 1:27.93
9. Esther Radder Zhm 1:27.95 9303620 39.79 1:28.86

10. Clarissa de Bruin Zhm 1:38.80 9302066 42.82 1:33.19
NG Heleen ten Bruggencate DKD NT 9207232
NG Caroline van Eck DKD NT 8806414

Programmanr. 2 Heren, 100m vlinderslag Heren Senioren Open
29.11.09 - 14:06 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Marthijs Speek NZ&PC 1:07.23 8905237 30.33 1:06.36
2. Viktor Reijns Zhm NT 8401865 30.87 1:08.73
3. Jeroen van Teylingen DKD 1:16.30 8704409 32.68 1:11.23
4. Dave Kranenburg De Plas 1:09.27 9004035 33.62 1:12.69
5. Michiel Reijns Zhm 1:09.96 8702737 32.32 1:12.81
6. Jorrit Verhaar DKD NT 8001589 37.95 1:22.02
7. Guido van der Hooren De Plas 1:20.92 8906299 36.96 1:22.84

NG Jeroen Matthijssen Electrolux AZC 1:04.20 9103751

Programmanr. 3 Meisjes, 100m rugslag Meisjes Jeugd 1 en 2
29.11.09 - 14:11 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 1:25.08 9501638 40.48 1:22.08
2. Caitlin Vink Z&PC de Gouwe 1:27.26 9403182 41.21 1:24.18
3. Amy Stauffer Electrolux AZC NT 9503116 42.20 1:25.96
4. Renate van Leeuwen NZ&PC 1:23.76 9403876 43.26 1:26.53
5. Laura den Os LZ 1886 1:30.44 9503852 42.94 1:27.29
6. Sharonne Bos De Plas 1:32.07 9506412 42.61 1:27.36
7. Ike van Velzen Alkemade 1:29.64 9503916 43.29 1:27.97
8. Janneke van Rijn Zhm 1:37.32 9401870 45.72 1:33.04
9. Ivy Kroon Alkemade 1:39.39 9505808 47.74 1:38.54
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C-Klasse 3
Bodegraven, 29.11.2009

Programmanr. 4 Jongens, 100m rugslag Heren Jeugd 1 en 2
29.11.09 - 14:18 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Mitchell van der Hulst NZ&PC 1:08.51 9303271 35.79 1:11.63
2. Remco Oskam Z&PC de Gouwe 1:11.64 9205583 35.92 1:14.20
3. Marc Kevin Brand NZ&PC 1:12.94 9306971 36.62 1:15.35
4. Patrick Brouwer Electrolux AZC 1:16.89 9303715 38.85 1:16.00
5. Kevin Vermeulen De Plas 1:24.08 9206311 39.44 1:22.38

NG Kevin Verdonk De Plas 1:22.43 9204773

Programmanr. 5 Jongens, 100m rugslag Jongens Minioren 5 en 6
29.11.09 - 14:22 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Enrico Strik LZ 1886 1:50.20 9800747 45.74 1:33.55
2. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 1:40.28 9902657 48.49 1:42.07
3. Roan van der Voort Electrolux AZC 1:45.13 9901395 51.56 1:44.34
4. Joeri Zonneveld NZ&PC 1:42.84 9900509 51.00 1:46.70
5. Wilco de Heer Z&PC de Gouwe NT 9901125 10233 1:02.33 2:09.73
6. David van der Knaap Zhm NT 9902329 1:07.49 2:18.33

DIS Ronald van Noort Z&PC de Gouwe 1:51.33 9903163 50.08 1:46.72
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Matthijs Castelijn Electrolux AZC 1:54.13 9902249 53.65 1:48.63
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Rutger van Niekerk Z&PC de Gouwe NT 9903245 53.33 2:02.79
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn., RH

Programmanr. 6 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Junioren 2 en 3
29.11.09 - 14:28 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Astrid van Leeuwen NZ&PC 1:34.06 9701426 44.56 1:34.16
2. Michelle van Velzen De Zijl LGB 1:35.23 9702294 45.04 1:34.23
3. Laura de Zwaan Electrolux AZC 1:38.63 9604214 45.12 1:34.83
4. Laura van der Knaap Zhm 1:38.57 9601752 45.89 1:38.17
5. Lisa Postma De Zijl LGB 1:41.32 9701588 48.48 1:40.81
6. Sara van den Bosch LZ 1886 1:44.27 9604274 49.01 1:41.92
7. Beau vd Jagt Alkemade 1:43.51 9702696 48.04 1:42.23
8. J. van Oudenaarden Z&PC de Gouwe 1:45.97 9602986 48.68 1:43.39
9. Pascale Rimmelzwaan Zhm 1:45.85 9602784 49.58 1:44.32

10. Melissa van der Weijden LZ 1886 1:48.04 9605928 50.24 1:44.87
11. Janneke Radder Zhm 1:41.14 9700136 49.40 1:46.26
12. Melissa Weber De Zijl LGB 1:51.09 9705316 52.40 1:46.86
13. Stephanie Roskam Z&PC de Gouwe 1:53.06 9701476 50.54 1:48.28
14. Meyke van der Palen DKD NT 9603124 50.27 1:48.43
15. Anne van Roozendaal De Zijl LGB 1:48.74 9704124 50.70 1:48.51
16. Ilse van Polanen Z&PC de Gouwe 1:50.54 9705160 51.06 1:51.82
17. Anne Zijderveld Zhm 1:55.36 9704956 52.87 1:52.34
18. Femke Nederhoed NZ&PC 1:58.70 9604216 55.42 1:54.80
19. Janine Hendriks Z&PC de Gouwe 2:02.91 9702654 55.51 1:56.85
20. Amy Constantine NZ&PC 1:57.98 9604220 55.18 1:57.58
21. Amy v.d. Poel LZ 1886 1:56.63 9605974 55.26 1:58.54
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C-Klasse 3
Bodegraven, 29.11.2009

Programmanr. 6, Meisjes, 100m schoolslag, Meisjes Junioren 2 en 3

Rang In.tijd 50m 100m

DIS Iris Vegt NZ&PC 2:10.52 9705602
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Francis Hendriks Z&PC de Gouwe 2:07.95 9702652 57.49 2:01.49
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 7 Jongens, 100m schoolslag Jongens Junioren 3 en 4
29.11.09 - 14:40 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Yannick van Kooten Z&PC de Gouwe 1:26.09 9501093 39.48 1:24.02
2. Kjell Sieval LZ 1886 1:28.01 9500823 40.53 1:26.89
3. Imad Sahi LZ 1886 1:28.06 9400805 40.42 1:27.93
4. Wouter Speek NZ&PC 1:33.01 9404811 42.48 1:29.74
5. Brian Gelderblom Electrolux AZC 1:28.89 9503669 42.74 1:30.11
6. Pim Koch De Plas 1:37.52 9502243 44.06 1:32.34
7. Mike v.d. Beek Zhm 1:37.10 9401235 46.23 1:36.61

DIS Duncan Vink Z&PC de Gouwe NT 9402325 45.64 1:36.61
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd., SK

Programmanr. 8 Dames, 200m vrije slag Dames Senioren Open
29.11.09 - 14:45 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Simone de Boer LZ 1886 2:22.88 9306858 33.97 1:10.75 1:48.56 2:25.84
2. Tamara Caspers NZ&PC 2:32.84 9007272 34.39 1:12.50 1:51.91 2:30.09
3. Daniëlle Wijnen Z&PC de Gouwe 2:28.10 9004304 34.53 1:12.56 1:52.08 2:30.18
4. Karlijn Kerkvliet LZ 1886 2:33.85 9304024 36.01 1:14.54 1:53.26 2:30.86
5. Ilona van der Knaap Zhm 2:33.38 9204954 35.44 1:14.19 1:53.60 2:31.04
6. Esther Radder Zhm 2:33.06 9303620 35.94 1:14.72 1:53.59 2:31.22
7. Marleen van Poelgeest De Zijl LGB 2:42.97 9301848 37.18 1:19.56 2:02.59 2:43.65
8. Tanja Kammeraad De Plas 2:42.77 9001842 36.20 1:17.78 2:01.29 2:44.16
9. Anja Hoogeveen NZ&PC 2:47.02 9106442 38.43 1:20.75 2:05.45 2:49.03

10. Clarissa de Bruin Zhm 2:52.04 9302066 39.83 1:25.79 2:13.71 3:01.03
11. Renske van der Velden DKD NT 8905544 38.04 1:22.20 2:12.28 3:04.28
NG Caroline van Eck DKD NT 8806414
NG Heleen ten Bruggencate DKD NT 9207232

Programmanr. 9 Heren, 200m vrije slag Heren Senioren Open
29.11.09 - 14:58 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Marthijs Speek NZ&PC 2:10.77 8905237 29.64 1:02.03 1:36.33 2:10.52
2. Viktor Reijns Zhm 2:30.08 8401865 29.72 1:04.31 1:39.69 2:14.47
3. Michiel Reijns Zhm NT 8702737 30.01 1:04.86 1:41.58 2:17.91
4. Dave Kranenburg De Plas 2:18.99 9004035 32.63 1:09.07 1:46.31 2:21.91
5. Guido van der Hooren De Plas 2:23.17 8906299 31.32 1:06.91 1:45.61 2:22.90
6. Stefan Oostendorp Electrolux AZC 2:29.79 9005615 33.11 1:09.00 1:47.13 2:26.43
7. Jorrit Verhaar DKD NT 8001589 34.19 1:11.66 1:52.19 2:31.25
8. Jeroen van Teylingen DKD NT 8704409 32.72 1:10.27 1:51.36 2:32.46

NG Jeroen Matthijssen Electrolux AZC 2:09.29 9103751
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C-Klasse 3
Bodegraven, 29.11.2009

Programmanr. 10 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Jeugd 1 en 2
29.11.09 - 15:04 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Manon de Vos Z&PC de Gouwe 2:53.09 9501638 38.84 1:23.96 2:11.69 2:50.62
2. Renate van Leeuwen NZ&PC 3:04.02 9403876 42.49 3:03.87
3. Caitlin Vink Z&PC de Gouwe 3:07.25 9403182 41.74 1:28.29 2:23.19 3:04.22
4. Amy Stauffer Electrolux AZC NT 9503116 46.30 3:09.95
5. Laura den Os LZ 1886 3:20.60 9503852 43.07 1:30.97 3:11.26
6. Sharonne Bos De Plas 3:43.04 9506412 42.42 1:32.08 2:29.08 3:14.67
7. Ivy Kroon Alkemade NT 9505808 44.54 1:39.26 2:35.35 3:20.32
8. Janneke van Rijn Zhm 3:23.78 9401870 50.15 1:43.50 2:39.78 3:22.50
9. Ike van Velzen Alkemade NT 9503916 44.55 3:23.08

Programmanr. 11 Jongens, 200m wisselslag Heren Jeugd 1 en 2
29.11.09 - 15:16 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Remco Oskam Z&PC de Gouwe 2:33.22 9205583 33.38 1:13.41 2:01.62 2:33.81
2. Marc Kevin Brand NZ&PC 2:46.90 9306971 34.43 2:46.46
3. Patrick Brouwer Electrolux AZC 2:48.08 9303715 37.17 1:19.39 2:09.72 2:47.05
4. Kevin Vermeulen De Plas 3:08.48 9206311 43.53 1:29.71 2:27.50 3:07.22

DIS Mitchell van der Hulst NZ&PC 2:38.08 9303271 32.68 1:13.03 2:01.56 2:38.36
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

NG Kevin Verdonk De Plas 2:56.82 9204773

Programmanr. 12 Jongens, 50m schoolslag Jongens Minioren 5 en 6
29.11.09 - 15:23 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Enrico Strik LZ 1886 51.99 9800747 53.44
2. Roan van der Voort Electrolux AZC 53.03 9901395 54.23
3. Rutger van Niekerk Z&PC de Gouwe 56.39 9903245 54.96
4. Ronald van Noort Z&PC de Gouwe 55.57 9903163 56.04
5. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 58.70 9902657 56.15
6. David van der Knaap Zhm 1:01.52 9902329 56.82
7. Joeri Zonneveld NZ&PC 56.83 9900509 58.47
8. Matthijs Castelijn Electrolux AZC 58.23 9902249 58.61
9. Wilco de Heer Z&PC de Gouwe 1:03.95 9901125 1:07.30

Programmanr. 13 Meisjes, 200m rugslag Meisjes Junioren 2 en 3
29.11.09 - 15:27 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Michelle van Velzen De Zijl LGB 2:56.68 9702294 43.88 1:30.46 2:17.30 3:00.34
2. Melissa Weber De Zijl LGB 3:20.95 9705316 44.38 1:32.97 2:21.62 3:05.28
3. Astrid van Leeuwen NZ&PC 3:24.56 9701426 44.80 1:32.08 2:20.49 3:08.23
4. Laura van der Knaap Zhm 3:16.58 9601752 44.74 1:33.03 2:23.74 3:11.93
5. Melissa van der Weijden LZ 1886 3:24.50 9605928 44.15 1:35.31 2:26.01 3:12.56
6. Stephanie Roskam Z&PC de Gouwe 3:35.46 9701476 46.52 1:37.87 2:28.76 3:15.06
7. J. van Oudenaarden Z&PC de Gouwe NT 9602986 47.56 1:38.28 2:31.09 3:18.18
8. Janneke Radder Zhm 3:25.16 9700136 46.34 1:38.11 2:29.07 3:18.56
9. Beau vd Jagt Alkemade NT 9702696 49.43 1:42.35 2:36.00 3:25.32
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Programmanr. 13, Meisjes, 200m rugslag, Meisjes Junioren 2 en 3

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

10. Laura de Zwaan Electrolux AZC 3:16.89 9604214 46.49 1:39.08 2:36.50 3:28.15
11. Anne Zijderveld Zhm 4:24.04 9704956 50.37 1:49.68 2:48.40 3:43.09
12. Amy v.d. Poel LZ 1886 NT 9605974 50.12 1:48.60 2:51.15 3:48.09
13. Meyke van der Palen DKD NT 9603124 52.22 1:50.68 2:53.30 3:49.10
14. Amy Constantine NZ&PC 3:54.40 9604220 53.66 1:54.59 2:57.44 3:55.38
15. Janine Hendriks Z&PC de Gouwe NT 9702654 57.24 2:00.44 3:04.14 4:04.11
16. Ilse van Polanen Z&PC de Gouwe NT 9705160 58.33 2:05.93 3:12.81 4:13.40
17. Francis Hendriks Z&PC de Gouwe NT 9702652 1:01.72 2:10.12 3:21.25 4:26.44
18. Iris Vegt NZ&PC NT 9705602 1:05.97 2:21.98 3:45.47 4:55.89

DIS Sara van den Bosch LZ 1886 3:18.14 9604274 45.11 1:34.99 2:25.81 3:14.24
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Femke Nederhoed NZ&PC NT 9604216 50.49 1:46.87 3:40.73
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Pascale Rimmelzwaan Zhm 4:18.08 9602784 57.87 2:01.45 3:07.02 4:10.62
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

BM Lisa Postma De Zijl LGB 2:45.80 9701588 37.91 1:19.31 2:01.69 2:43.00

Programmanr. 14 Jongens, 200m rugslag Jongens Junioren 3 en 4
29.11.09 - 15:46 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Yannick van Kooten Z&PC de Gouwe 2:45.27 9501093 37.34 1:18.09 1:59.97 2:40.91
2. Brian Gelderblom Electrolux AZC 3:15.24 9503669 38.03 1:19.22 2:00.72 2:41.03
3. Kjell Sieval LZ 1886 2:52.93 9500823 39.25 1:20.98 2:03.93 2:45.82
4. Pim Koch De Plas 3:00.68 9502243 39.16 1:22.87 2:08.97 2:51.50
5. Imad Sahi LZ 1886 2:54.51 9400805 40.22 1:26.50 2:14.63 2:54.85
6. Mike v.d. Beek Zhm NT 9401235 39.61 1:23.79 2:12.81 3:01.33
7. Duncan Vink Z&PC de Gouwe NT 9402325 44.74 1:31.87 2:19.05 3:05.00

DIS Wouter Speek NZ&PC 3:02.84 9404811 41.50 1:26.42 2:12.79 2:55.43
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn., RH


