C-Klasse 5

Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 1

Meisjes, 100m vrije slag

Meisjes Minioren 5 Junioren 1

14.2.10 - 13:30 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Suthawan Chanprathet Lz 1886 1:24.04 9803998 39.65 1:23.28
2. Kyara Tjin-a-Lim Lz 1886 1:28.09 9900996 39.32 1:24.02
3. Rebecca Onderstal De Zijl LGB 1:29.25 9901642 40.57 1:24.60
4. Ymke van der Waal Lz 1886 1:24.60 9901688 39.50 1:24.89
5. Tess van Goozen Electrolux AZC 1:27.18 9903018 40.99 1:25.70
6. Delaya van der Vis Electrolux AZC 1:28.32 9901824 41.35 1:27.03
7. Marit Ter Weeme Nz&pc 1:28.43 9901840 41.69 1:28.57
8. Meryl Rimmelzwaan Zhm 1:37.70 9800526 42.47 1:30.10
9. Liza Markx Zhm 1:39.31 9804204 42.36 1:30.29
10. Francisca van Vark Z&PC De Gouwe 1:32.31 9902356 43.83 1:30.62
11. Emma Smit De Zijl LGB 1:49.64 9901002 43.57 1:32.32
12. Anouk de Vos Lz 1886 1:38.38 9804410 46.66 1:33.44
13. Tess Heemskerk Alkemade 1:29.36 9800682 45.07 1:34.21
14. Rodee Tengeler De Zijl LGB 1:40.33 9802136 4473 1:35.06
15. Denise Vermeulen De Plas 1:56.89 9803582 45.00 1:37.63
16. Femke Uiterdijk De Zijl LGB 1:46.54 9902280 46.60 1:40.97
17. Angeliqgue Roskam Z&PC De Gouwe 1:37.57 9900222 48.17 1:41.74
18. Merijn Engel Dkd NT 9804128 48.37 1:46.18
19. Sterre Weststeijn Dkd NT 9904428 51.66 1:49.67
NG.ZA Annemarie Spigt Lz 1886 1:31.35 9903596
BM Jasmijn Boon Electrolux AZC 1:18.62 0001280 38.11 1:18.41
Programmanr. 2 Jongens, 100m vrije slag Jongens Junioren 1 en 2
14.2.10 - 13:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Timo Korbee Nz&pc 1:14.51 9601587 34.23 1:10.07
2. Luuk van Donk Electrolux AZC 1:11.52 9702977 3495 1:12.47
3. Robin van Beek Nz&pc 1:15.36 9704023 3436 1:12.61
4. Lukas Schouten Electrolux AZC 1:11.56 9602515 34.36 1:12.68
5. Jort van der Geest Alkemade 1:16.67 9601581 34.79 1:13.00
6. BartvanEs Alkemade 1:19.93 9700953 35.54 1:13.82
7. Giel van den Berg De Zijl LGB 1:19.65 9702341 35.47 1:14.06
8. Tim Boon Electrolux AZC 1:15.78 9703151 35.99 1:14.36
9. Paul vd Wal Nz&pc 1:21.24 9702045 37.90 1:18.23
10. Erwin van Noort Z&PC De Gouwe 1:25.95 9703441 39.13 1:23.35
11. Jelle van Bezooijen Zhm 1:28.32 9604749 38.65 1:24.20
12. Thimon Wijfie Alkemade 1:29.74 9601003 40.60 1:31.15
NG Sacha Szkudlarek De Zijl LGB 1:13.74 9703527
BM Dennis Boon Electrolux AZC 1:07.58 9603063 31.54 1:05.58
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C-Klasse 5
Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 3

Jongens, 100m vrije slag

Jongens Minioren 5 en 6

14.2.10 - 13:45 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Stan Jordaans De Zijl LGB 1:26.45 9801673 39.87 1:22.11

2. Vincent v.d. Weijden Lz 1886 1:27.42 9902657 40.08 1:22.60

3. Chiel de Boer Lz 1886 1:34.45 9901547 40.85 1:29.32

4. Ronald van Noort Z&PC De Gouwe 1:40.26 9903163 41.44 1:32.24

5. Joeri Zonneveld Nz&pc 1:38.86 9900509 42.88 1:33.16

6. Matthijs Castelijn Electrolux AZC 1:36.82 9902249 4476 1:36.36

7. Sijmen Tromm Lz 1886 1:41.22 9901213 45.73 1:40.55

8. Rida el Yousfi Z&PC De Gouwe NT 9803049 48.04 1:43.62

9. Rutger van Niekerk Z&PC De Gouwe NT 9903245 50.97 1:48.56

10. Wilco de Heer Z&PC De Gouwe NT 9901125 55.48 2:00.10

11. M. Correia de Barros Nz&pc NT 9804379 1:01.63 2:23.55
NG.ZA David van der Knaap Zhm 2:03.10 9902329
AFGEM Rick Oostendorp Electrolux AZC 1:46.12 9901327

BM Jack Brouwer Electrolux AZC 1:23.46 9901203 40.02 1:24.69

Programmanr. 4

Dames, 100m rugslag

Dames Senioren Open

14.2.10 - 13:50 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Joyce van Keulen De Zijl LGB 1:10.20 8401278 3453 1:11.62
2. Marjolein van Kleef De Zijl LGB 1:16.49 9301398 37.40 1:16.99
3. Melissa de Zeeuw Zhm 1:18.25 9305674 37.40 1:17.89
4. Simone de Boer Lz 1886 1:16.75 9306858 38.78 1:18.30
5. Esther Radder Zhm 1:20.93 9303620 39.27 1:20.17
6. Sara Badawi Lz 1886 1:19.24 9302802 39.26 1:21.70
7. llona van der Knaap Zhm 1:20.64 9204954 40.15 1:22.28
8. Daniélle Wijnen Z&PC De Gouwe 1:22.84 9004304 40.73 1:22.87
9. Daphne Elsgeest Nz&pc 1:26.78 9200508 40.74 1:25.11
10. Anja Hoogeveen Nz&pc 1:23.82 9106442 42.39 1:27.26
11. Cynthia Zwakkenberg  Zhm 1:34.67 9306634 4550 1:32.96
12. Clarissa de Bruin Zhm 1:37.52 9302066 4742 1:37.75
NG Tanja Kammeraad De Plas 1:20.82 9001842
BM vy Kroon Alkemade 1:35.32 9505808 46.60 1:37.58

Programmanr. 5

Heren, 100m rugslag

Heren Senioren Open

14.2.10 - 14:00 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Viktor Reijns Zhm 1:10.89 8401865 33.86 1:10.62
2. Dirkjan Beugelsdijk De Zijl LGB 1:16.03 8100123 34.01 1:10.96
3. Marthijs Speek Nz&pc 1:10.67 8905237 3545 1:13.32
4. Guido van der Hooren De Plas 1:17.20 8906299 38.35 1:19.34
5. Jeroenvan Teylingen  Dkd 1:20.27 8704409 38.36 1:19.89
6. Jorrit Verhaar Dkd 1:22.56 8001589 38.79 1:22.15
7. Dammis van 't Zelfde Dkd 1:33.12 8302433 48.25 1:34.13
AFGEM Stefan Oostendorp Electrolux AZC 1:21.48 9005615
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C-Klasse 5

Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 6

Meisjes, 100m schoolslag

Meisjes Jeugd 1 en 2

14.2.10 - 14:00 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Renate Oskam Z&PC De Gouwe 1:30.09 9405036 42.84 1:31.34

2. Renate van Leeuwen Nz&pc 1:35.23 9403876 42,96 1:33.09

3. Laura Asscheman Z&PC De Gouwe 1:34.22 9505210 45.09 1:35.21

4, Caitlin Vink Z&PC De Gouwe 1:35.89 9403182 4557 1:35.64

5. Janneke van Rijn Zhm 1:36.63 9401870 45.67 1:37.60

6. Lisette de Bie Zhm 1:47.30 9506278 49.08 1:44.67

7. lke van Velzen Alkemade 1:51.36 9503916 51.13 1:49.86
NG.ZA Shani Arad De Zijl LGB 1:39.63 9404628
AFGEM Sharonne Bos De Plas 1:47.04 9506412
AFGEM Laura den Os Lz 1886 1:38.07 9503852
NG Laura Koster Zhm 1:49.47 9407152

BM Debby Bavelaar De Zijl LGB 1:23.58 9502468 41.11 1:25.42

BM Lisa Postma De Zijl LGB 1:40.81 9701588 4558 1:36.29

BM Laura Knaap Zhm NT 9601752 4792 1:43.72
NG Janneke Radder Zhm NT 9700136

Programmanr. 7

Jongens, 100m schoolslag

Heren Jeugd 1 en 2

14.2.10 - 14:10 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Remco Oskam Z&PC De Gouwe 1:20.09 9205583 38.04 1:22.19
2. Bas Zierikzee Lz 1886 1:23.61 9204321 38.92 1:22.80
3. Mitchell van der Hulst ~ Nz&pc 1:22.66 9303271 40.24 1:24.62
4. Patrick Brouwer Electrolux AZC 1:29.89 9303715 42,99 1:32.09
5. Kevin Vermeulen De Plas 1:44.45 9206311 44,97 1:36.63
AFGEM Marc Kevin Brand Nz&pc 1:26.73 9306971
NG Kevin Verdonk De Plas 1:28.88 9204773
BM Simon Stouten De Zijl LGB 1:22.93 9400943 1:26.06
Programmanr. 8 Meisjes, 200m rugslag Meisjes Minioren 5 Junioren 1
14.2.10 - 14:15 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Marit Ter Weeme Nz&pc NT 9901840 4514 1:34.45 2:25.46 3:15.92
2. Ymke van der Waal Lz 1886 NT 9901688 47.00 1:38.16 2:29.92 3:17.15
3. Suthawan Chanprathet Lz 1886 NT 9803998 47.18 1:38.22 2:30.36 3:18.84
4. Kyara Tjin-a-Lim Lz 1886 NT 9900996 49.25 1:41.67 2:35.11 3:25.41
5. Tess van Goozen Electrolux AZC NT 9903018 48.64 1:41.26 2:33.86 3:26.26
6. Tess Heemskerk Alkemade NT 9800682 49.61 1:43.29 2:37.88 3:28.61
7. Francisca van Vark Z&PC De Gouwe NT 9902356 50.64 1:45.09 2:40.24 3:30.16
8. Rodee Tengeler De Zijl LGB NT 9802136 51.45 1:47.16 2:42.76 3:33.29
9. Delaya van der Vis Electrolux AZC NT 9901824 52.30 1:48.37 2:43.62 3:36.66
10. Meryl Rimmelzwaan Zhm 4:03.69 9800526 48.35 1:44.56 2:42.32 3:39.08
11. Rebecca Onderstal De Zijl LGB NT 9901642 50.04 1:46.60 2:44.20 3:39.20
12. Liza Markx Zhm NT 9804204 49.86 1:46.26 2:44.38 3:42.66
13. Femke Uiterdijk De Zijl LGB NT 9902280 57.00 1:59.93 3:04.15 4:05.85
14. Sterre Weststeijn Dkd NT 9904428 1:00.46 2:07.24 3:14.15 4:14.00
15. Emma Smit De Zijl LGB NT 9901002 1:01.34 2:10.74 3:17.68 4:19.44
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C-Klasse 5
Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 8, Meisjes, 200m rugslag, Meisjes Minioren 5 Junioren 1

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
DIS Anouk de Vos Lz 1886 NT 9804410 53.82 1:49.40 2:39.67 3:36.70
RF - Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.
DIS Merijn Engel Dkd NT 9804128 56.96 1:58.62 3:00.02 3:55.02
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn., RC - Rugligging verl
NG.ZA Annemarie Spigt Lz 1886 NT 9903596
BM Jasmijn Boon Electrolux AZC NT 0001280 43.38 1:31.96 2:19.96 3:03.35
Programmanr. 9 Jongens, 200m rugslag Jongens Junioren 1 en 2
14.2.10 - 14:20 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Robin van Beek Nz&pc NT 9704023 43.84 1:31.09 2:18.78 3:04.00
2. Timo Korbee Nz&pc 3:14.26 9601587 4558 1:34.51 2:21.39 3:04.08
3. Giel van den Berg De Zijl LGB 3:20.57 9702341 4484 1:33.08 2:21.24 3:08.33
4. Bartvan Es Alkemade 3:22.38 9700953 4584 1:35.18 2:26.00 3:14.81
5. Paul vd Wal Nz&pc NT 9702045 48.54 1:38.20 2:29.64 3:18.42
6. Erwin van Noort Z&PC De Gouwe NT 9703441 48.41 1:40.29 2:32.01 3:22.93
7. Jelle van Bezooijen Zhm NT 9604749 49.64 1:45.60 2:45.60 3:44.70
8. Thimon Wijfje Alkemade NT 9601003 53.51 1:54.39 2:58.42 4:00.29
DIS Jort van der Geest Alkemade NT 9601581 42.19 1:28.40 2:15.13 2:59.28
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Lukas Schouten Electrolux AZC 3:06.17 9602515 44.89 1:32.89 2:21.45 3:07.29
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
NG Sacha Szkudlarek De Zijl LGB 3:06.67 9703527
BM Dennis Boon Electrolux AZC 2:53.51 9603063 40.48 1:26.02 2:10.02 2:52.00
BM Tim Boon Electrolux AZC 3:02.49 9703151 4481 1:31.58 2:16.24 2:57.62
BM Luuk van Donk Electrolux AZC 3:04.50 9702977 44.62 1:31.38 2:19.38 3:04.47
Programmanr. 10 Jongens, 50m vlinderslag Jongens Minioren 5 en 6
14.2.10 - 14:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Vincent v.d. Weijden Lz 1886 51.81 9902657 48.03
2. Joeri Zonneveld Nz&pc 1:01.64 9900509 58.00
3. Matthijs Castelijn Electrolux AZC 57.37 9902249 59.13
4. Ronald van Noort Z&PC De Gouwe NT 9903163 59.18
5. Rida el Yousfi Z&PC De Gouwe 1:15.92 9803049 1:06.86
6. Sijmen Tromm Lz 1886 1:15.32 9901213 1:13.62
DIS Jack Brouwer Electrolux AZC 50.41 9901203 49.62
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Chiel de Boer Lz 1886 55.83 9901547 55.82
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
DIS Marcos Correia de Barros Nz&pc NT 9804379 1:10.94
VD - Schoolslagbenen gezwommen., VC - Armen niet over het water naar voren gebracht
DIS Wilco de Heer Z&PC De Gouwe 1:29.91 9901125 1:13.89
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
DIS Rutger van Niekerk Z&PC De Gouwe NT 9903245 1:14.51
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht., VC- Armen niet over het water na
NG.ZA David van der Knaap Zhm 1:15.97 9902329
AFGEM Rick Oostendorp Electrolux AZC 1:10.09 9901327
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AFGEM

AFGEM
AFGEM

C-Klasse 5
Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 10, Jongens, 50m vlinderslag

BM Stan Jordaans De Zijl LGB 44.32 9801673 42.76
Programmanr. 11 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren Open
14.2.10 - 14:35 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Joyce van Keulen De Zijl LGB NT 8401278 34.86 1:16.76 2:05.76 2:41.89

2. Simone de Boer Lz 1886 2:45.00 9306858 36.80 1:18.95 2:09.11 2:44.86

3. Melissa de Zeeuw Zhm 2:51.06 9305674 35.95 1:20.00 2:08.06 2:46.66

4. Daniélle Wijnen Z&PC De Gouwe 2:50.60 9004304 35.80 2:47.67

5. Esther Radder Zhm 2:58.59 9303620 39.07 1:22.84 2:13.90 2:52.93

6. Marjolein van Kleef De Zijl LGB 2:48.84 9301398 38.14 1:22.51 2:11.95 2:53.92

7. Sara Badawi Lz 1886 2:48.98 9302802 38.72 1:23.28 2:14.34 2:56.53

8. llona van der Knaap Zhm 2:56.33 9204954 40.13 1:28.23 2:20.80 3:00.42

9. Anja Hoogeveen Nz&pc 3:09.38 9106442 41.12 1:27.56 2:20.06 3:03.28

10. Daphne Elsgeest Nz&pc NT 9200508 41.12 1:28.50 2:25.18 3:12.88
11. Cynthia Zwakkenberg  Zhm NT 9306634 50.18 1:42.56 2:40.98 3:27.65
12. Clarissa de Bruin Zhm 3:18.54 9302066 45.13 3:28.80
NG Tanja Kammeraad De Plas NT 9001842
Programmanr. 12 Heren, 200m wisselslag Heren Senioren Open
14.2.10 - 14:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Viktor Reijns Zhm 2:31.35 8401865 31.34 1:12.09 1:55.66 2:29.81

2. Dirkjan Beugelsdijk De Zijl LGB 2:27.27 8100123 33.07 1:12.02 1:56.70 2:29.89

3. Marthijs Speek Nz&pc 2:30.89 8905237 30.87 1:09.83 1:55.62 2:31.71

4. Jeroen van Teylingen  Dkd NT 8704409 31.92 1:16.02 2:07.00 2:47.10

5. Guido van der Hooren De Plas NT 8906299 35.15 1:18.50 2:11.59 2:49.15

6. Jorrit Verhaar Dkd NT 8001589 41.00 1:24.06 2:15.56 2:55.22

7. Dammis van 't Zelfde Dkd NT 8302433 36.45 1:26.44 2:19.99 3:05.04

Stefan Oostendorp Electrolux AZC 2:53.77 9005615
Programmanr. 13 Meisjes, 200m rugslag Meisjes Jeugd 1 en 2
14.2.10 - 14:45 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Debby Bavelaar De Zijl LGB 2:52.57 9502468 40.26 1:22.97 2:06.19 2:46.16

2. Renate Oskam Z&PC De Gouwe NT 9405036 45.03 1:32.78 2:20.78 3:07.37

3. Caitlin Vink Z&PC De Gouwe 3:13.27 9403182 43.48 1:31.82 2:21.86 3:08.16

4. Laura Asscheman Z&PC De Gouwe NT 9505210 46.00 1:33.96 2:22.31 3:08.84

5. Ike van Velzen Alkemade 3:20.57 9503916 4580 1:34.86 2:26.45 3:12.92

6. Janneke van Rijn Zhm 3:28.66 9401870 47.68 1:41.18 2:33.97 3:22.52

7. Ivy Kroon Alkemade NT 9505808 51.73 1:46.64 2:45.23 3:40.73

8. Lisette de Bie Zhm 3:58.73 9506278 54.80 1:57.92 3:04.36 4:06.80

NG.ZA Shani Arad De Zijl LGB 3:06.80 9404628
Laura den Os Lz 1886 3:15.42 9503852
Sharonne Bos De Plas 3:37.79 9506412
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C-Klasse 5
Leiden, 14.2.2010

Programmanr. 13, Meisjes, 200m rugslag

BM Lisa Postma De Zijl LGB 2:43.00 9701588 36.36 1:17.95 1:59.42 2:39.23
BM Laura Knaap Zhm NT 9601752 45.60 1:37.86 2:31.02 3:24.20
NG Janneke Radder Zhm NT 9700136
Programmanr. 14 Jongens, 200m rugslag Heren Jeugd 1 en 2
14.2.10 - 14:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m
1. Mitchell van der Hulst ~ Nz&pc 2:33.29 9303271 37.92 1:17.61 1:57.16 2:35.54
2. Patrick Brouwer Electrolux AZC 2:53.17 9303715 39.16 1:20.76 2:02.95 2:41.13
3. Remco Oskam Z&PC De Gouwe 2:39.98 9205583 37.59 1:18.90 2:01.87 2:43.28
4. Bas Zierikzee Lz 1886 2:43.76 9204321 38.16 1:19.48 2:03.02 2:46.82
5. Kevin Vermeulen De Plas 3:06.32 9206311 41.75 1:26.92 2:13.61 2:59.84
AFGEM Marc Kevin Brand Nz&pc NT 9306971
NG Kevin Verdonk De Plas 3:00.85 9204773
BM Simon Stouten De Zijl LGB 2:25.05 9400943 33.48 1:10.32 1:48.32 2:25.02
Programmanr. 15 Dames, 4 x 50m wisselslag Dames Senioren Open
14.2.10 - 15:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. DezilLGB1 De Zijl LGB 2:21.12 2:20.34
Marjolein van Kleef 93 36.93 Lisa Postma 97 35.00
Debby Bavelaar 95 39.31 Joyce van Keulen 84 29.10
2. Zhm1 Zhm 2:25.81 2:29.68
Esther Radder 93 38.21 llona van der Knaap 92 38.02
Melissa de Zeeuw 93 38.75 Clarissa de Bruin 93 34.70
3. Zhm 2 Zhm NT 2:58.95
Cynthia Zwakkenberg 93 45.45 Janneke van Rijn 94 48.66
Lisette de Bie 95 50.55 Laura Knaap 96 34.29
Programmanr. 16 Heren, 4 x 50m wisselslag Heren Senioren Open
14.2.10 - 15:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Nz&pc1l Nz&pc NT 2:17.31
Timo Korbee 96 38.84 Mitchell van der Hulst 93 30.28
Marthijs Speek 89 36.16 Robin van Beek 97 32.03
2. DeZzilLGB1 De Zijl LGB 2:12.68 2:18.80
Dirkjan Beugelsdijk 81 32.86 Simon Stouten 94 29.20
Giel van den Berg 97 41.94 Stan Jordaans 98 34.80
3. Electrolux AZC 1 Electrolux AZC 2:27.37 2:28.48
Patrick Brouwer 93 35.13 Luuk van Donk 97 36.82
Lukas Schouten 96 41.50 Tim Boon 97 35.03
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