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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 1 Meisjes, 100m wisselslag Meisjes Minioren 2 en 3
17.4.10 - 13:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Loulou Janssen De Columbiaan 1:28.33 0100132 1:28.78
2. Sanne Heemskerk LZ 1886 1:32.75 0100600 1:34.02
3. Eline van Ruijven LZ 1886 1:43.34 0101676 1:34.08
4. Savannah van der Kroft LZ 1886 1:53.22 0101678 1:48.83
5. Lynn Salfeld De Columbiaan NT 0200350 1:50.99
6. Moran Lindhout ZV Sassenheim 2:05.00 0101884 1:51.65
7. Estél van Dam ZV Sassenheim 1:59.48 0101658 1:52.49
8. Inge Belfor De Columbiaan 1:50.64 0100578 1:52.62
9. Susanne Does De Columbiaan NT 0101648 1:52.67

10. Iris van Wetten Noordwijkerhout 2:04.66 0100812 1:59.95
11. Marit Huiberts Noordwijkerhout NT 0101686 2:05.61
12. Famke Bontje De Columbiaan NT 0200124 2:08.65
13. Milou Huiberts Noordwijkerhout NT 0101702 2:09.67
14. Carlijn Simons De Columbiaan NT 0100576 2:12.48
15. Kim Turk ZV Sassenheim NT 0102080 2:18.79

DIS Sanne van den Nieuwendijk Noordwijkerhout 2:23.49 0100814 2:05.93AE
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd. (meer dan twee slagen: geen tijden noteren)

DIS Rosa Berg De Columbiaan NT 0100580 2:15.37VC
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

AFGEM Hannah van Bruggen De Columbiaan NT 0200348
AFGEM Romy Straathof De Columbiaan NT 0100582

Programmanr. 2 Jongens, 50m vrije slag Jongens Minioren 2, 3 en 4
17.4.10 - 13:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Oussama Sahi LZ 1886 36.56 0000367 37.39
2. Jeroen de Mooy LZ 1886 42.55 0100723 40.39
3. Miquel Koeleman De Zijl LGB 42.86 0002763 41.15A

Nick Bontje De Columbiaan 41.93 0000141 41.15C
Olav Slootbeek De Columbiaan 40.72 0100403 41.15B

6. Stan Geurds ZV Sassenheim 44.28 0101295 41.32
7. Iwan Vos LZ 1886 42.04 0100035 41.64
8. Nick Ernst De Zijl LGB NT 0002761 42.24
9. Jeroen Willemsen LZ 1886 NT 0101101 43.30

10. Sander van Beek NZ&PC NT 0002917 45.20
11. Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 47.86 0100475 45.30
12. Tjeerd van Stein ZV Sassenheim 48.24 0101439 45.53
13. Patrick Bavelaar De Zijl LGB 46.60 0002581 47.83
14. Sybren van der Werf (*) De Columbiaan 53.85 0100405 50.36
15. James Portier NZ&PC 56.88 0101581 1:02.48
16. Redouan Boutachekourt LZ 1886 49.04 0002443 1:03.91

AFGEM Remi Korbee NZ&PC 44.53 0100015
NG Maarten Brouwer De Columbiaan 44.91 0001313
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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 3 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Minioren 4
17.4.10 - 13:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marieke van der Meer De Columbiaan 3:16.96 0000162 3:17.47
50m: 43.72 100m: 1:36.36 150m: 2:32.26 200m: 3:17.47

2. Sanne de Baas NZ&PC 3:35.23 0000210 3:24.60
50m: 48.53 100m: 1:39.91 150m: 2:39.29 200m: 3:24.60

3. Door van Eeden LZ 1886 3:31.48 0002244 3:28.65
50m: 49.49 100m: 1:41.77 150m: 2:43.62 200m: 3:28.65

4. Maartje Braam LZ 1886 3:34.41 0000910 3:33.65
50m: 48.21 100m: 1:41.56 150m: 2:43.40 200m: 3:33.65

5. Quinta Sistermans De Columbiaan NT 0002282 3:34.74
50m: 50.15 100m: 1:46.71 150m: 2:41.96 200m: 3:34.74

6. Mariska van Leeuwen NZ&PC 3:49.20 0000466 3:36.58
50m: 54.83 100m: 1:48.99 150m: 2:50.87 200m: 3:36.58

7. Astrid de Klerk NZ&PC NT 0003394 3:41.93
50m: 54.18 100m: 1:48.11 150m: 2:52.05 200m: 3:41.93

8. paulien Warmerdam Noordwijkerhout NT 0001986 3:53.76
50m: 58.11 100m: 1:58.30 150m: 3:00.36 200m: 3:53.76

9. Ilse de Goede LZ 1886 NT 0003186 4:11.26
50m: 1:04.26 100m: 2:05.02 150m: 3:13.14 200m: 4:11.26

DIS Joia Laurens ZV Sassenheim NT 0002096 WB
WB - De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde (vlinder, rug, school, vrij). (geen tijden noteren)

50m: 1:09.42 100m: 2:20.81 150m: 3:38.34

DIS Eva Slui LZ 1886 NT 0003252 4:21.83RH
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

50m: 1:01.89 100m: 2:06.94 150m: 3:17.34 200m: 4:21.83

Programmanr. 4 Jongens, 50m vrije slag Jongens Minioren 5
17.4.10 - 13:54 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Floris Boendermaker LZ 1886 36.62 9902619 34.15
2. Stan van Ruiten ZV Sassenheim 35.68 9900285 35.11
3. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 39.89 9902657 36.12
4. Chiel de Boer LZ 1886 40.85 9901547 36.96
5. Sam Jonkman ZV Sassenheim 36.25 9900851 37.24
6. Joeri Zonneveld NZ&PC 42.42 9900509 39.63
7. Tim Gordijn ZV Sassenheim 45.49 9903155 40.08
8. Herman de Bruin De Zijl LGB NT 9903483 41.88
9. Reinier Wertenbroek NZ&PC 44.60 9903149 42.77

AFGEM Jesse Kuiper De Columbiaan 41.62 9901081
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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 5 Meisjes, 100m wisselslag Meisjes Minioren 5
17.4.10 - 13:57 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eelke Roman LZ 1886 1:20.13 9900352 1:21.11
2. Nikita Vos LZ 1886 1:26.17 9900356 1:25.23

50m: 39.27 100m: 1:25.23

3. Nathalie Bakker De Columbiaan 1:30.08 9903732 1:29.21
50m: 40.64 100m: 1:29.21

4. Vianne den Dulk De Columbiaan 1:30.72 9900046 1:29.80
50m: 42.83 100m: 1:29.80

5. Nina van Maarle LZ 1886 1:32.50 9903370 1:30.43
50m: 41.50 100m: 1:30.43

6. Stefani Buenrostro De Columbiaan 1:41.89 9901378 1:31.87
50m: 40.96 100m: 1:31.87

7. Ymke van der Waal LZ 1886 1:33.85 9901688 1:32.07
8. Maaike Baker Noordwijkerhout 1:35.29 9902930 1:32.80

50m: 40.74 100m: 1:32.80

9. Charlene van Maanen LZ 1886 1:46.80 9904264 1:41.51
10. Rebecca Onderstal De Zijl LGB 1:49.22 9901642 1:47.92

50m: 49.05 100m: 1:47.92

11. Emma Smit De Zijl LGB 2:02.66 9901002 1:56.65
50m: 54.25 100m: 1:56.65

12. Denise Beckers Noordwijkerhout NT 9904276 2:00.38
13. Celine de Jong Noordwijkerhout 2:22.85 9903156 2:02.75

50m: 55.15 100m: 2:02.75

14. Eva van der Plas De Zijl LGB NT 9903624 2:12.55
50m: 1:04.49 100m: 2:12.55

15. Steffanie Brama Noordwijkerhout NT 9904272 2:15.67
50m: 1:04.39 100m: 2:15.67

DIS Ruby Belfor De Columbiaan 1:23.63 9900328 1:21.96SL
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

50m: 37.05 100m: 1:21.96

DIS Annemarie Spigt LZ 1886 1:44.16 9903596 1:35.32SA
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

50m: 43.83 100m: 1:35.32

DIS Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1:35.99 9900996 1:36.25RH
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

50m: 47.27 100m: 1:36.25

AFGEM Daphne Heemskerk De Columbiaan 1:36.63 9900326

Programmanr. 6 Jongens, 100m wisselslag Jongens Minioren 6
17.4.10 - 14:07 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Calvin Jongeleen De Columbiaan 1:22.39 9800139 1:24.97
2. Enrico Strik LZ 1886 1:31.03 9800747 1:27.13

50m: 40.46 100m: 1:27.13

3. Moukhlis Sahi LZ 1886 1:25.21 9800061 1:27.61
50m: 41.96 100m: 1:27.61

4. Bob den Dulk De Columbiaan 1:32.33 9800137 1:30.84A
50m: 44.77 100m: 1:30.84
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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 6, Jongens, 100m wisselslag, Jongens Minioren 6

Rang In.tijd Tijd

4. Kaj Heck De Columbiaan 1:29.76 9800345 1:30.84B
50m: 43.54 100m: 1:30.84

6. Thomas Wojcik LZ 1886 1:41.02 9800961 1:38.29
50m: 48.90 100m: 1:38.29

7. Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 1:45.45 9803425 1:41.72
8. Eric Koot ZV Sassenheim 1:47.64 9801871 1:43.07

50m: 48.44 100m: 1:43.07

9. Jochem vd Mey ZV Sassenheim 1:46.88 9802375 1:55.46
50m: 56.68 100m: 1:55.46

DIS Marcos Correia de Barros NZ&PC 2:15.18 9804379 2:10.01VD
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

50m: 1:01.22 100m: 2:10.01

Programmanr. 9 Meisjes, 50m vrije slag Meisjes Minioren 2 en 3
17.4.10 - 14:13 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Loulou Janssen De Columbiaan 34.89 0100132 34.67
2. Eline van Ruijven LZ 1886 37.18 0101676 35.92
3. Sanne Heemskerk LZ 1886 37.20 0100600 36.84
4. Lynn Salfeld De Columbiaan 45.02 0200350 44.00
5. Savannah van der Kroft LZ 1886 42.83 0101678 44.33A

Inge Belfor De Columbiaan 42.54 0100578 44.33B
7. Iris van Wetten Noordwijkerhout 45.18 0100812 44.49
8. Susanne Does De Columbiaan 46.28 0101648 44.90
9. Moran Lindhout ZV Sassenheim 45.93 0101884 45.15

10. Estél van Dam ZV Sassenheim 47.32 0101658 46.00
11. Sanne van Ruijven LZ 1886 NT 0201120 46.70
12. Chaymae Boudra LZ 1886 NT 0200966 48.69
13. Marit Huiberts Noordwijkerhout NT 0101686 50.92
14. Famke Bontje De Columbiaan 55.84 0200124 53.18
15. Sanne van den Nieuwendijk Noordwijkerhout 50.46 0100814 53.39
16. Marielène Wertenbroek NZ&PC NT 0102176 54.22
17. Milou Huiberts Noordwijkerhout NT 0101702 56.55A

Kim Turk ZV Sassenheim NT 0102080 56.55B
19. Carlijn Simons De Columbiaan 59.31 0100576 57.97
20. Rosa Berg De Columbiaan 58.81 0100580 59.10

AFGEM Romy Straathof De Columbiaan 52.12 0100582
AFGEM Hannah van Bruggen De Columbiaan 57.91 0200348

Programmanr. 10 Jongens, 100m wisselslag Jongens Minioren 2, 3 en 4
17.4.10 - 14:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Oussama Sahi LZ 1886 1:38.34 0000367 1:39.79
2. Jeroen de Mooy LZ 1886 1:46.30 0100723 1:40.50

50m: 48.62 100m: 1:40.50

3. Olav Slootbeek De Columbiaan 1:42.38 0100403 1:43.96
50m: 50.06 100m: 1:43.96

4. Nick Bontje De Columbiaan 1:45.46 0000141 1:48.93
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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 10, Jongens, 100m wisselslag, Jongens Minioren 2, 3 en 4

Rang In.tijd Tijd

5. Stan Geurds ZV Sassenheim 2:05.00 0101295 1:52.31
50m: 53.68 100m: 1:52.31

6. Tjeerd van Stein ZV Sassenheim 2:02.76 0101439 1:57.01
50m: 57.89 100m: 1:57.01

7. Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 2:16.22 0100475 1:57.26
8. Nick Ernst De Zijl LGB NT 0002761 1:57.33

50m: 56.76 100m: 1:57.33

9. Jeroen Willemsen LZ 1886 2:01.59 0101101 1:58.25
50m: 1:00.21 100m: 1:58.25

10. Sander van Beek NZ&PC NT 0002917 1:59.60
11. Iwan Vos LZ 1886 1:53.77 0100035 1:59.95
12. Sybren van der Werf (*) De Columbiaan NT 0100405 2:07.63

50m: 1:03.10 100m: 2:07.63

DIS Patrick Bavelaar De Zijl LGB NT 0002581 WB
WB - De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde (vlinder, rug, school, vrij). (geen tijden noteren)

DIS Miquel Koeleman De Zijl LGB NT 0002763 SN
SN - Keerpunt of eindpunt in het geheel niet aangeraakt. (geen tijd noteren)

DIS Redouan Boutachekourt LZ 1886 NT 0002443 2:07.07VD SL
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

50m: 1:04.84 100m: 2:07.07

AFGEM Remi Korbee NZ&PC 1:59.04 0100015
NG Maarten Brouwer De Columbiaan 2:00.41 0001313

Programmanr. 11 Meisjes, 50m vrije slag Meisjes Minioren 4
17.4.10 - 14:27 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marieke van der Meer De Columbiaan 35.46 0000162 36.58
2. Door van Eeden LZ 1886 41.65 0002244 38.76
3. Sanne de Baas NZ&PC 38.11 0000210 39.16
4. Astrid de Klerk NZ&PC 41.24 0003394 39.94
5. Quinta Sistermans De Columbiaan 42.06 0002282 40.37
6. Maartje Braam LZ 1886 39.68 0000910 40.52
7. Mariska van Leeuwen NZ&PC 42.54 0000466 41.34
8. paulien Warmerdam Noordwijkerhout 42.01 0001986 41.64
9. Eva Slui LZ 1886 49.06 0003252 49.29

10. Ilse de Goede LZ 1886 51.49 0003186 53.72
11. Joia Laurens ZV Sassenheim 58.51 0002096 1:00.26

Programmanr. 12 Jongens, 200m wisselslag Jongens Minioren 5
17.4.10 - 14:31 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Floris Boendermaker LZ 1886 3:13.08 9902619 3:10.00
50m: 44.97 200m: 3:10.00

2. Stan van Ruiten ZV Sassenheim NT 9900285 3:10.09
100m: 1:33.92 150m: 2:29.36 200m: 3:10.09

3. Vincent v.d. Weijden LZ 1886 3:27.36 9902657 3:23.02
50m: 49.01 100m: 1:41.58 150m: 2:43.52 200m: 3:23.02
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Speedo 5-1
Voorschoten, 17.4.2010

Programmanr. 12, Jongens, 200m wisselslag, Jongens Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

4. Sam Jonkman ZV Sassenheim NT 9900851 3:31.13
50m: 50.97 100m: 1:46.69 150m: 2:45.94 200m: 3:31.13

5. Chiel de Boer LZ 1886 3:56.72 9901547 3:39.52
50m: 52.77 100m: 1:48.80 150m: 2:54.43 200m: 3:39.52

6. Joeri Zonneveld NZ&PC 4:06.63 9900509 3:50.07
50m: 59.70 100m: 1:54.36 150m: 3:02.06 200m: 3:50.07

7. Reinier Wertenbroek NZ&PC NT 9903149 3:50.51
50m: 1:00.57 100m: 1:57.20 200m: 3:50.51

8. Tim Gordijn ZV Sassenheim NT 9903155 3:50.58
50m: 58.01 100m: 1:56.42 150m: 3:01.60 200m: 3:50.58

DIS Herman de Bruin De Zijl LGB NT 9903483 3:58.34VB
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

50m: 59.17 200m: 3:58.34

AFGEM Jesse Kuiper De Columbiaan NT 9901081

Programmanr. 13 Meisjes, 400m vrije slag Meisjes Minioren 5
17.4.10 - 14:39 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eelke Roman LZ 1886 5:34.14 9900352 5:22.39
50m: 36.08 150m: 1:58.33 250m: 3:22.82 350m: 4:46.01

100m: 1:16.73 200m: 2:40.48 300m: 4:04.82 400m: 5:22.39

2. Nikita Vos LZ 1886 5:33.70 9900356 5:27.00
50m: 36.82 150m: 2:00.18 250m: 3:24.61 350m: 4:48.60

100m: 1:18.54 200m: 2:43.19 300m: 4:06.40 400m: 5:27.00

3. Ruby Belfor De Columbiaan 5:50.64 9900328 5:50.92
50m: 39.95 150m: 2:09.48 250m: 3:39.45 350m: 5:09.76

100m: 1:23.48 200m: 2:54.04 300m: 4:24.86 400m: 5:50.92

4. Vianne den Dulk De Columbiaan 6:12.26 9900046 6:09.00
50m: 41.30 150m: 2:14.14 250m: 3:49.39 350m: 5:24.83

100m: 1:27.02 200m: 3:00.95 300m: 4:37.89 400m: 6:09.00

5. Nina van Maarle LZ 1886 6:11.99 9903370 6:13.04
50m: 41.02 150m: 2:18.16 250m: 3:57.86 350m: 5:32.97

100m: 1:28.75 200m: 3:08.13 300m: 4:45.50 400m: 6:13.04

6. Ymke van der Waal LZ 1886 6:36.76 9901688 6:16.21
50m: 41.35 150m: 2:19.75 250m: 3:58.10 350m: 5:38.53

100m: 1:30.06 200m: 3:08.35 300m: 4:46.59 400m: 6:16.21

7. Maaike Baker Noordwijkerhout 6:45.54 9902930 6:27.71
50m: 42.32 150m: 2:20.28 250m: 4:01.29 350m: 5:40.57

100m: 1:30.78 200m: 3:10.37 300m: 4:51.68 400m: 6:27.71

8. Stefani Buenrostro De Columbiaan 6:29.72 9901378 6:28.41
50m: 44.26 150m: 2:23.60 250m: 4:04.49 350m: 5:43.22

100m: 1:33.65 200m: 3:14.14 300m: 4:54.81 400m: 6:28.41

9. Nathalie Bakker De Columbiaan 6:14.08 9903732 6:30.35
50m: 42.15 150m: 2:20.98 250m: 4:01.52 350m: 5:42.15

100m: 1:30.50 200m: 3:11.43 300m: 4:50.78 400m: 6:30.35

10. Annemarie Spigt LZ 1886 7:09.50 9903596 6:31.48
50m: 43.29 150m: 2:25.60 250m: 4:07.13 350m: 5:46.45

100m: 1:34.29 200m: 3:16.92 300m: 4:56.95 400m: 6:31.48

11. Rebecca Onderstal De Zijl LGB NT 9901642 6:55.58
50m: 45.80 150m: 2:29.46 250m: 4:14.49 350m: 5:59.93

100m: 1:38.12 200m: 3:21.55 300m: 5:07.70 400m: 6:55.58
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Programmanr. 13, Meisjes, 400m vrije slag, Meisjes Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

12. Charlene van Maanen LZ 1886 NT 9904264 6:58.65
50m: 42.63 150m: 2:27.88 250m: 4:17.00 350m: 6:04.40

100m: 1:34.99 200m: 3:22.18 300m: 5:12.27 400m: 6:58.65

13. Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 7:10.07 9900996 7:06.92
50m: 45.29 150m: 2:32.15 250m: 4:24.04 350m: 6:15.45

100m: 1:37.60 200m: 3:27.40 300m: 5:18.76 400m: 7:06.92

14. Emma Smit De Zijl LGB NT 9901002 7:43.33
50m: 58.53 150m: 2:53.04 250m: 4:53.74 350m: 6:53.43

100m: 1:53.24 200m: 3:53.53 300m: 5:52.84 400m: 7:43.33

15. Celine de Jong Noordwijkerhout NT 9903156 9:02.50
50m: 52.02 150m: 3:12.60 250m: 5:33.16 350m: 7:52.80

100m: 2:01.23 200m: 4:23.97 300m: 6:44.00 400m: 9:02.50

16. Denise Beckers Noordwijkerhout NT 9904276 9:12.00
50m: 57.73 150m: 3:19.86 250m: 5:44.92 350m: 8:07.26

100m: 2:07.89 200m: 4:32.76 300m: 6:57.07 400m: 9:12.00

17. Steffanie Brama Noordwijkerhout NT 9904272 9:36.57
50m: 59.79 150m: 3:25.65 250m: 5:57.86 350m: 8:23.90

100m: 2:11.33 200m: 4:41.44 300m: 7:12.60 400m: 9:36.57

AFGEM Daphne Heemskerk De Columbiaan 6:41.32 9900326

Programmanr. 14 Jongens, 400m vrije slag Jongens Minioren 6
17.4.10 - 15:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Moukhlis Sahi LZ 1886 5:29.80 9800061 5:38.46
50m: 37.11 150m: 2:02.25 250m: 3:29.97 350m: 4:58.94

100m: 1:19.22 200m: 2:45.64 300m: 4:14.71 400m: 5:38.46

2. Enrico Strik LZ 1886 5:57.88 9800747 5:39.06
50m: 38.47 150m: 2:04.09 250m: 3:31.74 350m: 4:59.93

100m: 1:20.40 200m: 2:48.37 300m: 4:16.33 400m: 5:39.06

3. Kaj Heck De Columbiaan 5:41.80 9800345 5:45.74
50m: 36.64 150m: 2:03.06 250m: 3:31.83 350m: 5:01.70

100m: 1:18.85 200m: 2:46.39 300m: 4:17.24 400m: 5:45.74

4. Calvin Jongeleen De Columbiaan 6:06.65 9800139 6:06.08
50m: 38.92 150m: 2:11.41 250m: 3:46.91 350m: 5:22.08

100m: 1:24.86 200m: 2:58.75 300m: 4:35.50 400m: 6:06.08

5. Bob den Dulk De Columbiaan NT 9800137 6:13.58
50m: 42.05 150m: 2:16.05 250m: 3:53.58 350m: 5:31.23

100m: 1:28.49 200m: 3:05.27 300m: 4:43.46 400m: 6:13.58

6. Thomas Wojcik LZ 1886 6:57.00 9800961 6:40.30
50m: 43.89 150m: 2:25.58 250m: 4:11.95 350m: 5:58.11

100m: 1:34.20 200m: 3:17.83 300m: 5:07.67 400m: 6:40.30

7. Martijn ter Steeg Noordwijkerhout NT 9803425 7:06.89
50m: 44.85 150m: 2:29.39 250m: 4:19.46 350m: 6:10.42

100m: 1:35.61 200m: 3:24.00 300m: 5:15.64 400m: 7:06.89

8. Eric Koot ZV Sassenheim NT 9801871 7:17.57
50m: 48.33 150m: 2:40.31 250m: 4:31.93 350m: 6:24.12

100m: 1:43.13 200m: 3:35.85 300m: 5:28.07 400m: 7:17.57

9. Jochem vd Mey ZV Sassenheim NT 9802375 7:22.33
50m: 48.78 150m: 2:40.19 250m: 4:33.56 350m: 6:26.77

100m: 1:43.61 200m: 3:36.37 300m: 5:30.25 400m: 7:22.33


