
Pr. 1 100 m. vrije slag meisjes min. 4

1 Jasmijn Boon Electrolux AZC 1.15.69
2 Sophie 't Hart De Columbiaan 1.17.51
3 Jasmin Entezar Electrolux AZC 1.19.99
4 Marieke van der Meer De Columbiaan 1.21.04
5 Isabella den Hartog Van Vliet Barracuda 1.24.75
6 Sanne de Baas NZ&PC 1.25.42
7 Door van Eeden LZ 1886 1.28.62
8 Quinta Sistermans De Columbiaan 1.30.11
9 Maartje Braam LZ 1886 1.30.29

10 Maaike Koch De Plas 1.30.52
11 Anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 1.30.67
12 Mariska van Leeuwen NZ&PC 1.31.69
13 Ilse van den Berg De Plas 1.32.44
14 Neryse Japin De Plas 1.32.60
15 Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 1.34.33
16 Astrid de Klerk NZ&PC 1.36.98
17 Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 1.39.77
18 Paulien Warmerdam Noordwijkerhout 1.39.80
res Eline van der Vossen Noordwijkerhout 1.40.83
res Mandy Bakker Hoogenboom Tours BZ&PC 1.43.40
res Nina del Prado De Zijl LGB 1.44.23
res Jente Bouwma Widex Gzc Donk 1.51.98

Pr. 2 100 m. vrije slag jongens min. 5

1 Thijs van Wieringen De Columbiaan 1.12.96
2 Stan van Ruiten ZV Sassenheim 1.17.06
3 Floris Boendermaker LZ 1886 1.18.50
4 Sam Jonkman ZV Sassenheim 1.22.30
5 Jack Brouwer Electrolux AZC 1.23.46
6 Henk Suur Widex Gzc Donk 1.23.47
7 Daniel van Vliet De Columbiaan 1.24.50
8 Vincent v.d. Weijden LZ 1886 1.27.42
9 Eric Verdoes Katwijk 1.27.95

10 Chiel de Boer LZ 1886 1.34.45
11 Jesse Kuiper De Columbiaan 1.35.39
12 Matthijs Casteleijn Electrolux AZC 1.36.82
13 Joeri Zonneveld NZ&PC 1.38.86
14 Tim Gordijn ZV Sassenheim 1.40.16
15 Reinier Wertenbroek NZ&PC 1.40.27
16 Sijmen Tromm LZ 1886 1.41.22



17 Dylan Verheul Hoogenboom Tours BZ&PC 1.42.18
18 Tim Tomassen ZV Sassenheim 1.42.54
res Niels Kaptein De Columbiaan 1.42.61
res Rick Oostendorp Electrolux AZC 1.46.12
res Martijn van Hulten ZV Sassenheim 1.55.19

Pr. 3 200 m. wisselslag meisjes min.5

1 Eelke Roman LZ 1886 2.52.55
2 Ruby Belfor De Columbiaan 3.01.32
3 Nikita Vos LZ 1886 3.07.29
4 Vianne den Dulk De Columbiaan 3.10.23
5 Nathalie Bakker De Columbiaan 3.12.07
6 Saskia Koolen Zhm 3.12.28
7 Nina van Maarle LZ 1886 3.14.11
8 Ymke van der Waal LZ 1886 3.21.34
9 Tess van Goozen Electrolux AZC 3.23.50

10 Annemarie Spigt LZ 1886 3.24.81
11 Maaike Baker Noordwijkerhout 3.28.03
12 Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 3.29.05
13 Marit ter Weeme NZ&PC 3.30.27
14 Francisca van Vark Widex Gzc Donk 3.32.84
15 Delaya van der Vis Electrolux AZC 3.33.18
16 Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 3.35.29
17 Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda 3.36.59
18 Daphne Heemskerk De Columbiaan 3.38.09
res Tessa Rietveld Electrolux AZC 3.42.31
res Karlijn van den Berg De Plas 3.46.06
res Manon Kalmeijer Van Vliet Barracuda 3.52.42
res Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 3.52.60

Pr. 4 100 m. schoolslag jongens min. 6

1 Erwin van Kooten Z&PC De Gouwe 1.29.82
2 Calvin Jongeleen De Columbiaan 1.31.54
3 Bas Verdoes Katwijk 1.34.07
4 Moukhlis Sahi LZ 1886 1.44.09
5 Bob den Dulk De Columbiaan 1.46.19
6 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.46.60
7 Willem Zorg Van Vliet Barracuda 1.49.17
8 Kevin Jansen Van Vliet Barracuda 1.49.18
9 Enrico Strik LZ 1886 1.50.02

10 Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 1.50.44
11 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 1.52.94
12 Thomas Wojcik LZ 1886 1.53.64
13 Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&PC 1.56.63
14 Kaj Heck De Columbiaan 1.56.90
15 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 1.57.67
16 Eric Koot ZV Sassenheim 2.01.38
17 Roel van Grol Widex Gzc Donk 2.02.58
18 Stan Jordaans De Zijl LGB 2.02.62
res Timo Edelaar Noordwijkerhout 2.08.92
res Stan Heemskerk Noordwijkerhout 2.17.93

Pr. 5 100 m. vrije slag meisjes min. 2 en 3



1 Sanne Heemskerk LZ 1886 1.20.74
2 Eline van Ruijven LZ 1886 1.24.32
3 Loulou Janssen De Columbiaan 1.29.84
4 Savannah van der Kroft LZ 1886 1.36.30
5 Moran Lindhout ZV Sassenheim 1.39.41
6 Esthél van Dam ZV Sassenheim 1.39.79
7 Inge Belfor De Columbiaan 1.41.96
8 Iris van Welten Noordwijkerhout 1.43.60
9 Anniek de Ruiter Widex Gzc Donk 1.47.29

10 Sanne v.d. Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.50.94
11 Romy Straathof De Columbiaan 1.56.58
12 Nina van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 1.58.00
13 Kim Turk ZV Sassenheim 2.08.29
14 Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda 2.16.19

Pr. 6 100 m. vrije slag jongens min. 3 en 4

1 Oussama Sahi LZ 1886 1.24.20
2 Edwin Takke De Plas 1.27.96
3 Roan van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 1.29.21
4 Duncan van Haaren Widex Gzc Donk 1.29.42
5 Jeroen de Mooy LZ 1886 1.30.27
6 Olav Slootbeek De Columbiaan 1.32.43
7 Dylan de Wit Electrolux AZC 1.34.86
8 Nick Bontje De Columbiaan 1.35.24
9 Stan Geurds ZV Sassenheim 1.36.55

10 Miquel Koeleman De Zijl LGB 1.40.37
11 Remi Korbee NZ&PC 1.40.83
12 Max Nonkes Z&PC De Gouwe 1.41.74
13 Luca Dellantonio De Zijl LGB 1.43.73
14 Iwan Vos LZ 1886 1.45.30
15 Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.47.16
16 Bryan Maza Z&PC De Gouwe 1.59.80
17 Tom van den Berg Noordwijkerhout 2.19.95

Pr. 7 50 m. vlinderslag meisjes min. 4

1 Sophie 't Hart De Columbiaan 41.09
2 Jasmijn Boon Electrolux AZC 41.37
3 Jasmin Entezar Electrolux AZC 42.18
4 Marieke van der Meer De Columbiaan 45.20
5 Door van Eeden LZ 1886 48.76
6 Ilse van den Berg De Plas 48.86
7 Sanne de Baas NZ&PC 50.09
8 Maartje Braam LZ 1886 51.46
9 Eline van der Vossen Noordwijkerhout 52.02

10 Quinta Sistermans De Columbiaan 52.02
11 Isabelle den Hartog Van Vliet Barracuda 53.89
12 Mariska van Leeuwen NZ&PC 54.35
13 Neryse Japin De Plas 54.78
14 Anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 55.36
15 Maaike Koch De Plas 55.53
16 Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 56.76
17 Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 58.26



18 Astrid de Klerk NZ&PC 59.13
res Jente Bouwma Widex Gzc Donk 1.00.08
res Paulien Warmerdam Noordwijkerhout 1.00.58
res Isa Tol Z&PC De Gouwe 1.07.69
res Noa Fial Van Vliet Barracuda 1.10.52

Pr. 8 50 m. vlinderslag jongens min. 5

1 Thijs van Wieringen De Columbiaan 36.64
2 Eric Verdoes Katwijk 42.04
3 Floris Boendermaker LZ 1886 43.49
4 Sam Jonkman ZV Sassenheim 46.38
5 Stan van Ruiten ZV Sassenheim 48.56
6 Daniel van Vliet De Columbiaan 48.61
7 Vincent v.d. Weijden LZ 1886 48.75
8 Jack Brouwer Electrolux AZC 49.75
9 Chiel de Boer LZ 1886 51.12

10 Sander van Jaarsveld Hoogenboom Tours BZ&PC 51.93
11 Tim Gordijn ZV Sassenheim 52.24
12 Henk Suur Widex Gzc Donk 53.48
13 Dwayne Pouw Hoogenboom Tours BZ&PC 54.50
14 Jasper van den Broek Zhm 54.68
15 Matteo Bensi Noordwijkerhout 55.84
16 Jesse Kuiper De Columbiaan 56.09
17 Joeri Zonneveld NZ&PC 56.57
18 Matthijs Casteleijn Electrolux AZC 57.37
res Herman de Bruin De Zijl LGB 59.08
res Dylan Verheul Hoogenboom Tours BZ&PC 1.00.15
res Reinier Wertenbroek NZ&PC 1.01.76
res Martijn van Hulten ZV Sassenheim 1.05.98

Pr. 9 100 m. vrije slag meisjes min. 5

1 Eelke Roman LZ 1886 1.09.74
2 Nikita Vos LZ 1886 1.14.76
3 Ruby Belfor De Columbiaan 1.17.39
4 Saskia Koolen SG ZHM 1.18.48
5 Nina van Maarle LZ 1886 1.20.60
6 Nathalie Bakker De Columbiaan 1.25.76
7 Vianne den Dulk De Columbiaan 1.26.17
8 Stefanie Buenrostro De Columbiaan 1.26.84
9 Tess van Goozen Electrolux AZC 1.27.18

10 Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1.28.09
11 Ymke van der Waal LZ 1886 1.28.51
12 Rebecca Onderstal De Zijl LGB 1.29.25
13 Delaya van der Vis Electrolux AZC 1.29.74
14 Stella Peters De Columbiaan 1.31.00
15 Annemarie Spigt LZ 1886 1.31.35
16 Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda 1.31.45
17 Simone Slootbeek De Columbiaan 1.31.67
18 Daphne Heemskerk De Columbiaan 1.32.13
res Francisca van Vark Z&PC De Gouwe 1.32.31
res Martine Knoope Hoogenboom Tours BZ&PC 1.33.12
res Tessa Rietveld Electrolux AZC 1.33.25
res Marit ter Weeme NZ&PC 1.33.95



Pr. 10 100 m. rugslag jongens min. 6

1 Erwin van Kooten Z&PC De Gouwe 1.23.46
2 Bas Verdoes Katwijk 1.23.62
3 Moukhlis Sahi LZ 1886 1.24.99
4 Calvin Jongeleen De Columbiaan 1.29.33
5 Enrico Strik LZ 1886 1.29.89
6 Kaj Heck De Columbiaan 1.34.30
7 Bob den Dulk De Columbiaan 1.34.90
8 Roel van Grol Widex Gzc Donk 1.35.37
9 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.38.88

10 Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&PC 1.39.77
11 Eric Koot ZV Sassenheim 1.42.99
12 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 1.44.84
13 Willem Zorg Van Vliet Barracuda 1.46.20
14 Stan Jordaans De Zijl LGB 1.50.43
15 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 1.51.02
16 Kevin Jansen Van Vliet Barracuda 1.51.19
17 Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 1.51.24
18 Thomas Wojcik LZ 1886 1.56.69
res Stan Heemskerk Noordwijkerhout 2.06.76
res Timo Edelaar Noordwijkerhout 2.24.01

Pr. 11 100 m. schoolslag meisjes min. 2 en 3

1 Eline van Ruijven LZ 1886 1.43.42
2 Loulou Janssen De Columbiaan 1.43.75
3 Sanne Heemskerk LZ 1886 1.48.21
4 Marit van der Weijden Widex Gzc Donk 1.56.16
5 Marit Huiberts Noordwijkerhout 2.01.40
6 Milou Huiberts Noordwijkerhout 2.03.71
7 Romy Straathof De Columbiaan 2.04.29
8 Anniek de Ruiter Widex Gzc Donk 2.04.91
9 Melissa van Oudenaarden Z&PC De Gouwe 2.06.38

10 Estél van Dam ZV Sassenheim 2.06.53
11 Sanne v.d. Nieuwendijk Noordwijkerhout 2.07.02
12 Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda 2.08.16
13 Susan Wentink Noordwijkerhout 2.08.18
14 Susanne Does De Columbiaan 2.08.23
15 Kim Turk ZV Sassenheim 2.16.65
16 Inge Belfor De Columbiaan 2.18.53

Pr. 12 100 m. schoolslag jongens min. 3 en 4

1 Edwin Takke De Plas 1.45.20
2 Roan van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 1.48.94
3 Oussama Sahi LZ 1886 1.49.24
4 Merlijn den Hartog Van Vliet Barracuda 1.50.34
5 Jeroen Bakker Hoogenboom Tours BZ&PC 1.51.28
6 Jeroen de Mooy LZ 1886 1.51.35
7 Nick Bontje De Columbiaan 1.51.95
8 Olav Slootbeek De Columbiaan 1.51.95
9 Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.52.28

10 Remi Korbee NZ&PC 1.54.06



11 Bram Tijsterman Katwijk 1.54.41
12 Dylan de Wit Electrolux AZC 1.54.43
13 Duncan van Haaren Widex Gzc Donk 1.54.88
14 Ian Terlouw Hoogenboom Tours BZ&PC 1.57.96
15 Luca Dellantonio De Zijl LGB 1.59.11
16 Miquel Koeleman De Zijl LGB 2.00.48
17 Max Nonkes Z&PC De Gouwe 2.02.86
18 Tom van den Berg Noordwijkerhout 2.03.31
res Pim van Daalen Noordwijkerhout 2.04.23
res Iwan Vos LZ 1886 2.08.29
res Stan Geurds ZV Sassenheim 2.15.16
res Tjeerd van Stein ZV Sassenheim 2.16.30

Pr. 13 100 m. rugslag meisjes min. 4

1 Jasmijn Boon Electrolux AZC 1.19.86
2 Jasmin Entezar Electrolux AZC 1.26.66
3 Sophie 't Hart De Columbiaan 1.28.72
4 Maartje Braam LZ 1886 1.34.11
5 Marieke van der Meer De Columbiaan 1.34.43
6 Sanne de Baas NZ&PC 1.34.43
7 Neryse Japin De Plas 1.37.06
8 Door van Eeden LZ 1886 1.37.54
9 Ilse van den Berg De Plas 1.38.45

10 Isabella den Hartog Van Vliet Barracuda 1.38.69
11 Quinta Sistermans De Columbiaan 1.41.20
12 Mariska van Leeuwen NZ&PC 1.41.32
13 Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 1.42.11
14 Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 1.43.78
15 Maaike Koch De Plas 1.44.18
16 Paulien Warmerdam Noordwijkerhout 1.45.36
17 Mandy Bakker Hoogenboom Tours BZ&PC 1.45.94
18 Astrid de Klerk NZ&PC 1.46.39
res Eline van der Vossen Noordwijkerhout 1.46.76
res Anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 1.47.25
res Isa Tol Z&PC De Gouwe 1.50.73
res Nina del Prado De Zijl LGB 1.53.56

Pr. 14 100 m. rugslag jongens min. 5

1 Thijs van Wieringen De Columbiaan 1.21.76
2 Floris Boendermaker LZ 1886 1.26.30
3 Stan van Ruiten ZV Sassenheim 1.28.69
4 Daniel van Vliet De Columbiaan 1.34.24
5 Vincent v.d. Weijden LZ 1886 1.35.77
6 Eric Verdoes Katwijk 1.38.14
7 Jack Brouwer Electrolux AZC 1.39.56
8 Sam Jonkman ZV Sassenheim 1.41.41
9 Matthijs Casteleijn Electrolux AZC 1.41.54

10 Joeri Zonneveld NZ&PC 1.46.25
11 Tim Tomassen ZV Sassenheim 1.46.44
12 Jesse Kuiper De Columbiaan 1.47.95
13 Tim Gordijn ZV Sassenheim 1.49.89
14 Chiel de Boer LZ 1886 1.50.49
15 Niels Kaptein De Columbiaan 1.53.90



16 Reinier Wertenbroek NZ&PC 1.54.84
17 Dylan Verheul Hoogenboom Tours BZ&PC 1.55.89
18 Martijn van Hulten ZV Sassenheim 2.05.03
res Rick Oostendorp Electrolux AZC 2.09.73
res Sijmen Tromm LZ 1886 2.10.11

Pr. 15 100 m. vlinderslag meisjes min. 5

1 Eelke Roman LZ 1886 1.26.66
2 Ruby Belfor De Columbiaan 1.32.37
3 Vianne den Dulk De Columbiaan 1.32.41
4 Nikita Vos LZ 1886 1.33.54
5 Nina van Maarle LZ 1886 1.38.15
6 Saskia Koolen Zhm 1.44.52
7 Annemarie Spigt LZ 1886 1.44.68
8 Nathalie Bakker De Columbiaan 1.44.93
9 Delaya van der Vis Electrolux AZC 1.47.76

10 Ymke van der Waal LZ 1886 1.48.82
11 Tess van Goozen Electrolux AZC 1.49.77
12 Marit ter Weeme NZ&PC 1.54.83
13 Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 1.55.23
14 Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1.55.93
15 Maaike Baker Noordwijkerhout 1.59.47
16 Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda 2.01.20
17 Daphne Heemskerk De Columbiaan 2.01.70
18 Manon Kalmeijer Van Vliet Barracuda 2.06.26
res Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 2.08.44
res Tessa Rietveld Electrolux AZC 2.08.47
res Elisa Sikking ZV Sassenheim 2.14.98
res Emma Smit De Zijl LGB 2.30.49

Pr. 16 400 m. vrije slag jongens min. 6

1 Moukhlis Sahi LZ 1886 5.38.46
2 Enrico Strik LZ 1886 5.39.06
3 Kaj Heck De Columbiaan 5.45.74
4 Erwin van Kooten Z&PC de Gouwe 5.46.02
5 Bas Verdoes Katwijk 5.46.95
6 Calvin Jongeleen De Columbiaan 6.06.08
7 Bob den Dulk De Columbiaan 6.13.58
8 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 6.17.10
9 Roel van Grol Widex Gzc Donk 6.30.23

10 Thomas Wojcik LZ 1886 6.40.30
11 Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&PC 6.49.69
12 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 6.55.73
13 Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 7.06.89
14 Eric Koot ZV Sassenheim 7.17.57
15 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 7.22.33

Pr. 17 50 m. vlinderslag meisjes min. 2 en 3

1 Loulou Janssen De Columbiaan 41.65
2 Sanne Heemskerk LZ 1886 50.25
3 Eline van Ruijven LZ 1886 52.46
4 Inge Belfor De Columbiaan 56.02



5 Anniek de Ruiter Widex Gzc Donk 58.94
6 Estél van Dam ZV Sassenheim 1.02.17
7 Susanne Does De Columbiaan 1.04.95
8 Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda 1.06.73
9 Sanne v.d. Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.09.87

10 Marit Huiberts Noordwijkerhout 1.14.04
11 Romy Straathof De Columbiaan 1.15.39
12 Kim Turk ZV Sassenheim 1.29.06

Pr. 18 50 m. vlinderslag jongens min. 3 en 4

1 Edwin Takke De Plas 45.22
2 Roan van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 46.66
3 Jeroen Bakker Hoogenboom Tours BZ&PC 49.10
4 Jeroen de Mooy LZ 1886 50.48
5 Olav Slootbeek De Columbiaan 50.77
6 Oussama Sahi LZ 1886 50.91
7 Bram Tijsterman Katwijk 51.84
8 Dylan de Wit Electrolux AZC 53.51
9 Luca Dellantonio De Zijl LGB 53.61

10 Nick Bontje De Columbiaan 54.83
11 Merlijn den Hartog Van Vliet Barracuda 55.31
12 Duncan van Haaren Widex Gzc Donk 56.77
13 Miquel Koeleman De Zijl LGB 58.98
14 Iwan Vos LZ 1886 1.01.09
15 Stan Geurds ZV Sassenheim 1.01.19
16 Max Nonkes Z&PC De Gouwe 1.01.50
17 Ian Terlouw Hoogenboom Tours BZ&PC 1.03.38
18 Remi Korbee NZ&PC 1.04.21
res Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.08.84
res Pim van Daalen Noordwijkerhout 1.10.63
res Tjeerd van Stein ZV Sassenheim 1.15.17
res Tom van den Berg Noordwijkerhout 1.26.84

Pr. 19 100 m. rugslag meisjes min. 5

1 Eelke Roman LZ 1886 1.19.86
2 Ruby Belfor De Columbiaan 1.21.15
3 Nikita Vos LZ 1886 1.28.03
4 Nathalie Bakker De Columbiaan 1.30.40
5 Maaike Baker Noordwijkerhout 1.33.10
6 Saskia Koolen SG ZHM 1.34.70
7 Nina van Maarle LZ 1886 1.35.90
8 Vianne den Dulk De Columbiaan 1.37.47
9 Ymke van der Waal LZ 1886 1.38.25

10 Marit ter Weeme NZ&PC 1.38.42
11 Annemarie Spigt LZ 1886 1.38.67
12 Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1.38.78
13 Francisca van Vark Z&PC De Gouwe 1.40.23
14 Delaya van der Vis Electrolux AZC 1.40.42
15 Daphne Heemskerk De Columbiaan 1.40.49
16 Simone Does De Columbiaan 1.41.33
17 Tess van Goozen Electrolux AZC 1.41.69
18 Simone Slootbeek De Columbiaan 1.43.05
res Stella Peters De Columbiaan 1.43.24



res Tessa Rietveld Electrolux AZC 1.45.77
res Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 1.46.70
res Rebecca Onderstal De Zijl LGB 1.46.70

Pr. 20 100 m. vlinderslag jongens min. 6

1 Moukhlis Sahi LZ 1886 1.31.30
2 Bas Verdoes Katwijk 1.35.98
3 Calvin Jongeleen De Columbiaan 1.36.73
4 Enrico Strik LZ 1886 1.38.51
5 Thomas Wojcik LZ 1886 1.41.64
6 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.43.15
7 Willem Zorg Van Vliet Barracuda 1.49.18
8 Bob den Dulk De Columbiaan 1.51.16
9 Kaj Heck De Columbiaan 1.52.83

10 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 1.53.23
11 Roel van Grol Widex Gzc Donk 1.57.33
12 Kevin Jansen Van Vliet Barracuda 1.58.96
13 Vincent van Elk ZV Sassenheim 2.00.27
14 Eric Koot ZV Sassenheim 2.06.04
15 Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 2.09.46
16 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 2.17.93

Pr. 21 200 m. wisselslag meisjes min. 4

1 Jasmijn Boon Electrolux AZC 3.02.34
2 Marieke van der Meer De Columbiaan 3.17.47
3 Sanne de Baas NZ&PC 3.24.60
4 Neryse Japin De Plas 3.27.73
5 Door van Eeden LZ 1886 3.28.65
6 Isabella den Hartog Van Vliet Barracuda 3.29.28
7 Ilse van den Berg De Plas 3.32.53
8 Maartje Braam LZ 1886 3.33.65
9 Quinta Sistermans De Columbiaan 3.34.74

10 Mariska van Leeuwen NZ&PC 3.36.58
11 Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 3.39.00
12 Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 3.40.40
13 Astrid de Klerk NZ&PC 3.41.93
14 Maaike Koch De Plas 3.42.65
15 Paulien Warmerdam Noordwijkerhout 3.53.76
16 Isa Tol Z&PC De Gouwe 4.04.03
17 Ilse de Goede LZ 1886 4.11.26
18 Jente Bouwma Widex Gzc Donk 4.19.29
res Sanne van den Brink Van Vliet Barracuda 4.21.57
res Eva Slui LZ 1886 4.21.83

Pr. 22 200 m. wisselslag jongens min. 5

1 Floris Boendermaker LZ 1886 3.10.00
2 Stan van Ruiten ZV Sassenheim 3.10.09
3 Eric Verdoes Katwijk 3.20.01
4 Vincent v.d. Weijden LZ 1886 3.23.02
5 Jack Brouwer Electrolux AZC 3.29.79
6 Sam Jonkman ZV Sassenheim 3.31.13
7 Henk Suur Widex Gzc Donk 3.32.51



8 Sander van Jaarsveld Hoogenboom Tours BZ&PC 3.35.23
9 Chiel de Boer LZ 1886 3.39.52

10 Joeri Zonneveld NZ&PC 3.50.07
11 Reinier Wertenbroek NZ&PC 3.50.51
12 Tim Gordijn ZV Sassenheim 3.50.58
13 Matthijs Casteleijn Electrolux AZC 3.51.56
14 Herman de Bruin De Zijl LGB 3.58.34
15 Dwayne Pouw Hoogenboom Tours BZ&PC 4.16.80
16 Jasper van den Broek Zhm 4.18.44
17 David van der Knaap Zhm 4.46.40

Pr. 23 100 m. rugslag meisjes min. 2 en 3

1 Sanne Heemskerk LZ 1886 1.29.30
2 Eline van Ruijven LZ 1886 1.34.54
3 Loulou Janssen De Columbiaan 1.37.67
4 Esthél van Dam ZV Sassenheim 1.49.58
5 Moran Lindhout ZV Sassenheim 1.51.96
6 Inge Belfor De Columbiaan 1.52.01
7 Savannah van der Kroft LZ 1886 1.52.34
8 Iris van Welten Noordwijkerhout 1.58.02
9 Nina van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 2.02.07

10 Anniek de Ruiter Widex Gzc Donk 2.04.72
11 Sanne v.d. Nieuwendijk Noordwijkerhout 2.04.97
12 Lynn Salfeld De Columbiaan 2.11.85
13 Romy Straathof De Columbiaan 2.16.27
14 Kim Turk ZV Sassenheim 2.22.68

Pr. 24 100 m. rugslag jongens min. 3 en 4

1 Edwin Takke De Plas 1.36.81
2 Oussama Sahi LZ 1886 1.38.98
3 Jeroen de Mooy LZ 1886 1.41.87
4 Dylan de Wit Electrolux AZC 1.42.07
5 Nick Bontje De Columbiaan 1.43.43
6 Roan van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 1.44.38
7 Olav Slootbeek De Columbiaan 1.45.39
8 Duncan van Haaren Widex Gzc Donk 1.47.21
9 Remi Korbee NZ&PC 1.50.54

10 Max Nonkes Z&PC De Gouwe 1.52.41
11 Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.53.50
12 Iwan Vos LZ 1886 1.56.41
13 Wouter Verdoes Katwijk 1.56.41
14 Luca Dellantonio De Zijl LGB 1.56.45
15 Stan Geurds ZV Sassenheim 1.56.45
16 Miquel Koeleman De Zijl LGB 1.58.49
17 Bryan Maza Z&PC De Gouwe 1.59.49

Pr. 25 100 m. schoolslag meisjes min. 5

1 Nathalie Bakker De Columbiaan 1.33.85
2 Eelke Roman LZ 1886 1.34.77
3 Daphne Heemskerk De Columbiaan 1.41.73
4 Soraya Kuipers Van Vliet Barracuda 1.41.78
5 Vianne den Dulk De Columbiaan 1.41.84



6 Saskia Koolen SG ZHM 1.41.87
7 Ruby Belfor De Columbiaan 1.43.10
8 Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 1.45.64
9 Annemarie Spigt LZ 1886 1.46.70

10 Nina van Maarle LZ 1886 1.46.96
11 Francisca van Vark Z&PC De Gouwe 1.47.66
12 Nikita Vos LZ 1886 1.50.05
13 Caitlyn v.d. Beek SG ZHM 1.50.23
14 Simone Slootbeek De Columbiaan 1.50.39
15 Karlijn van den Berg De Plas 1.50.49
16 Tess van Goozen Electrolux AZC 1.50.65
17 Maaike Baker Noordwijkerhout 1.50.82
18 Stefanie Buenrostro De Columbiaan 1.51.14
res Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 1.52.28
res Angelique Roskam Z&PC De Gouwe 1.52.54
res Ymke van der Waal LZ 1886 1.52.71
res Gabriela Bakker De Plas 1.53.67

Pr. 26 100 m. vrije slag jongens min. 6

1 Moukhlis Sahi LZ 1886 1.12.02
2 Erwin van Kooten Z&PC De Gouwe 1.13.97
3 Bas Verdoes Katwijk 1.15.37
4 Kaj Heck De Columbiaan 1.15.54
5 Enrico Strik LZ 1886 1.15.89
6 Calvin Jongeleen De Columbiaan 1.17.41
7 Bob den Dulk De Columbiaan 1.21.40
8 Toine Zandvliet De Zijl LGB 1.21.82
9 Roel van Grol Widex Gzc Donk 1.24.30

10 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.24.80
11 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 1.28.31
12 Willem Zorg Van Vliet Barracuda 1.29.29
13 Thomas Wojcik LZ 1886 1.29.87
14 Scott Scheerder Hoogenboom Tours BZ&PC 1.29.88
15 Martijn ter Steeg Noordwijkerhout 1.31.29
16 Stan Jordaans De Zijl LGB 1.33.11
17 Kevin Jansen Van Vliet Barracuda 1.34.20
18 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 1.40.57
res Eric Koot ZV Sassenheim 1.41.18
res Stan Heemskerk Noordwijkerhout 1.47.11
res Timo Edelaar Noordwijkerhout 2.03.45

Pr. 27 100 m. schoolslag meisjes min. 4

1 Marieke van der Meer De Columbiaan 1.39.70
2 Sophie 't Hart De Columbiaan 1.41.20
3 Jasmijn Boon Electrolux AZC 1.41.66
4 Isabelle den Hartog Van Vliet Barracuda 1.42.24
5 Jasmin Entezar Electrolux AZC 1.43.35
6 Ilse van den Berg De Plas 1.45.00
7 Quinta Sistermans De Columbiaan 1.48.79
8 Nicoline Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 1.49.14
9 Maartje Braam LZ 1886 1.51.13

10 Mariska van Leeuwen NZ&PC 1.51.65
11 Sanne de Baas NZ&PC 1.51.83



12 Iris van Berkel Van Vliet Barracuda 1.53.00
13 Door van Eeden LZ 1886 1.53.04
14 Paulien Warmerdam Noordwijkerhout 1.53.67
15 Neryse Japin De Plas 1.53.77
16 Anne Duivenvoorden Noordwijkerhout 1.54.00
17 Maaike Koch De Plas 1.54.64
18 Astrid de Klerk NZ&PC 1.59.70
res Isa Tol Z&PC De Gouwe 2.01.69
res Eline van der Vossen Noordwijkerhout 2.03.77
res Eva Slui LZ 1886 2.04.54
res Ilse de Goede LZ 1886 2.06.71

Pr. 28 100 m. schoolslag jongens min. 5

1 Thijs van Wieringen De Columbiaan 1.37.43
2 Stan van Ruiten ZV Sassenheim 1.40.86
3 Eric Verdoes Katwijk 1.41.05
4 Sam Jonkman ZV Sassenheim 1.44.65
5 Sander van Jaarsveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.46.78
6 Floris Boendermaker LZ 1886 1.46.93
7 Daniel van Vliet De Columbiaan 1.47.65
8 Henk Suur Widex Gzc Donk 1.50.02
9 Vincent v.d. Weijden LZ 1886 1.53.80

10 Jack Brouwer Electrolux AZC 1.53.95
11 Reinier Wertenbroek NZ&PC 1.54.55
12 Herman de Bruin De Zijl LGB 1.54.98
13 Jasper van den Broek Zhm 1.55.67
14 Tim Gordijn ZV Sassenheim 1.56.43
15 Jesse Kuiper De Columbiaan 1.56.81
16 Chiel de Boer LZ 1886 2.00.17
17 Matteo Bensi Noordwijkerhout 2.01.06
18 Martijn van Hulten ZV Sassenheim 2.01.70
res Joeri Zonneveld NZ&PC 2.01.87
res Dylan Verheul Hoogenboom Tours BZ&PC 2.04.74
res Matthijs Casteleijn Electrolux AZC 2.05.83
res Rick Oostendorp Electrolux AZC 2.11.60

Pr. 29 100 m. wisselslag meisjes min. 2 en 3

1 Loulou Janssen De Columbiaan 1.28.78
2 Sanne Heemskerk LZ 1886 1.34.02
3 Eline van Ruijven LZ 1886 1.34.08
4 Savannah van der Kroft LZ 1886 1.48.83
5 Lynn Salfeld De Columbiaan 1.50.99
6 Moran Lindhout ZV Sassenheim 1.51.65
7 Estél van Dam ZV Sassenheim 1.52.49
8 Nicole van Jaarsveld Hoogenboom Tours BZ&PC 1.52.51
9 Inge Belfor De Columbiaan 1.52.62

10 Susanne Does De Columbiaan 1.52.67
11 Anouk de Vreede Zhm 1.55.80
12 Iris van Wetten Noordwijkerhout 1.59.95
13 Nina van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 2.01.23
14 Fabienne de Zwart Van Vliet Barracuda 2.01.76
15 Rosha Khelawan Van Vliet Barracuda 2.03.52
16 Ylva Visser Van Vliet Barracuda 2.04.38



17 Marit Huiberts Noordwijkerhout 2.05.61
18 Sanne v.d. Nieuwendijk Noordwijkerhout 2.05.93
res Lisanne Schol Hoogenboom Tours BZ&PC 2.07.84
res Famke Bontje De Columbiaan 2.08.65
res Milou Huiberts Noordwijkerhout 2.09.67
res Carlijn Simons De Columbiaan 2.12.48

Pr. 30 100 m. wisselslag jongens min. 3 en 4

1 Edwin Takke De Plas 1.34.89
2 Oussama Sahi LZ 1886 1.39.79
3 Jeroen de Mooy LZ 1886 1.40.50
4 Roan van 't Hoog Hoogenboom Tours BZ&PC 1.41.54
5 Olav Slootbeek De Columbiaan 1.43.96
6 Dylan de Wit Electrolux AZC 1.44.45
7 Duncan van Haaren Widex Gzc Donk 1.44.84
8 Merlijn den Hartog Van Vliet Barracuda 1.45.10
9 Ian Terlouw Hoogenboom Tours BZ&PC 1.47.80

10 Nick Bontje De Columbiaan 1.48.93
11 Jeroen Bakker Hoogenboom Tours BZ&PC 1.49.84
12 Stan Geurds ZV Sassenheim 1.52.31
13 Daniel Apperloo Zhm 1.56.11
14 Tjeerd van Stein ZV Sassenheim 1.57.01
15 Dave van Nieuwendijk Noordwijkerhout 1.57.26
16 Nick Ernst De Zijl LGB 1.57.33
17 Jeroen Willemsen LZ 1886 1.58.25
18 Sander van Beek NZ&PC 1.59.60
res Iwan Vos LZ 1886 1.59.95
res Noah de Schepper Zhm 2.02.11
res Mats Voesenek Electrolux AZC 2.04.47
res Redouan Boutachekourt LZ 1886 2.07.07

Pr. 31 400 m. vrije slag meisjes min. 5

1 Eelke Roman LZ 1886 5.22.39
2 Nikita Vos LZ 1886 5.27.00
3 Ruby Belfor De Columbiaan 5.50.92
4 Saskia Koolen Zhm 6.04.89
5 Vianne den Dulk De Columbiaan 6.09.00
6 Nina van Maarle LZ 1886 6.13.04
7 Ymke van der Waal LZ 1886 6.16.21
8 Maaike Baker Noordwijkerhout 6.27.71
9 Stefanie Buenrostro De Columbiaan 6.28.41

10 Nathalie Bakker De Columbiaan 6.30.35
11 Annemarie Spigt LZ 1886 6.31.48
12 Tess van Goozen Electrolux AZC 6.39.09
13 Karlijn van den Berg De Plas 6.52.92
14 Delaya van der Vis Electrolux AZC 6.53.36
15 Rebecca Onderstal De Zijl LGB 6.55.58
16 Charlene van Maanen LZ 1886 6.58.65
17 Tessa Rietveld Electrolux AZC 7.00.95
18 Femke Noordhoek Zhm 7.04.90
res Francisca van Vark Z&PC de Gouwe 7.04.98
res Kyara Tjin-a-Lim LZ 1886 7.06.92
res Maaike Koedoot Van Vliet Barracuda 7.10.86



res Mioma Lilipaly Widex Gzc Donk 7.23.74

Pr. 32 200 m. wisselslag jongens min. 6

1 Bas Verdoes Katwijk 2.57.91
2 Moukhlis Sahi LZ 1886 3.03.77
3 Enrico Strik LZ 1886 3.12.24
4 Bob den Dulk De Columbiaan 3.18.98
5 Kaj Heck De Columbiaan 3.21.15
6 Romano Groeneveld Hoogenboom Tours BZ&PC 3.22.11
7 Thomas Wojcik LZ 1886 3.29.36
8 Willem Zorg Van Vliet Barracuda 3.30.59
9 Vincent van Elk ZV Sassenheim 3.33.86

10 Roel van Grol Widex Gzc Donk 3.37.19
11 Ids de Klerk Van Vliet Barracuda 3.39.64
12 Eric Koot ZV Sassenheim 3.55.93
13 Kevin Jansen Van Vliet Barracuda 3.56.07
14 Jochem vd Mey ZV Sassenheim 4.00.85


