Zuid-Hollandse kampioenschappen

De Zuid-Hollandse kampioenschappen worden gehouden op zondag 7 maart 2010. De wedstrijd vindt plaatst in zwembad Maesemunde te ’s-Gravenzande. 

Inzwemmen: 15.00 uur

Aanvang wedstrijd: 15.30 uur

Einde wedstrijd: uiterlijk 19.00 uur

Zwembad Maesemunde is een 25 meter bad met 6 banen. Het bad is voorzien van elektronische tijdwaarneming die ook tijdens deze wedstrijd gebruikt zal worden. De wedstrijd wordt georganiseerd door Kring Haaglanden.

Bepalingen voor de wedstrijd:

· Iedere vereniging schrijft in bij de eigen kring. De inschrijving dient bij de eigen kringcontactpersoon binnen te zijn op 23 februari 2010. Kringen controleren zelf de inschrijvingen en sturen deze dan door naar de organiserende kring (voor 2010 Kring Haaglanden, Wies.simons@ziggo.nl, uiterlijk 26 februari 2010. Kring Haaglanden stuurt de voorlopige startlijst uiterlijk 28 februari terug naar de kringen waarna er kan worden afgeschreven tot 2 maart 2010. Dan wordt de definitieve startlijst (met reserves) uiterlijk 4 maart naar de kringen gestuurd. 
· Per programmanummer worden de 8 snelsten geplaatst met 2 reserves.  Er is startgeld verschuldigd voor ieder die op de definitieve startlijst staat. De reserves betalen alleen indien daadwerkelijk wordt gezwommen.

· Het startgeld bedraagt € 2,00 per start.

· De toeschouwers hebben vrij toegang. Zij betalen wel voor het programma (ook de mensen met een officialkaart) € 1,00. Dit zijn districtsbepalingen en staan los van kringbepalingen.
· Er zijn medailles voor de nrs 1,2 en 3. Deze zijn met lint en gegraveerd of gestickerd.
· Tijdens de jurywissel vindt de medailleuitreiking van de eerste helft van de wedstrijd plaats. De medailleuitreiking van het tweede deel van de wedstrijd vindt plaats na het laatste programmanummer.
· De organiserende kring zorgt voor: 1x scheidsrechter, met bevoegdheid 1, 1x kamprechter, 1x starter, 1 jc en medewerker ETW. De twee andere kringen zorgen ieder voor: 1x kamprechter en 1x J. Elke deelnemende vereniging dient tenminste 1 official te leveren als zij 2 of meer deelnemers hebben. Bij het doorgeven van de officialnamen dient ook het e-mailadres opgeven te worden zodat de officials kunnen worden bevestigd. 

· De organiserende kring bevestigt de opgegeven officials dat zij staan opgesteld.

· Uitslagen worden per mail verstuurd aan de kringen die zelf zorgdragen voor verzending naar haar verenigingen. De organiserende kring zorgt voor verzending naar de KNZB en digitale verzending naar de kringen.

· Er is een 1-startregel.

· De tijden waarmee kan worden ingeschreven dienen te zijn gezwommen in de periode tussen 1 januari 2009 en 21 februari 2010. 

Programma:

	1.1
	100m rugslag
	meisjes
	junioren 1

	1.2
	100m rugslag
	meisjes
	junioren 3

	1.3
	100m rugslag
	meisjes
	jeugd 2

	1.4
	100m rugslag
	dames
	senioren

	
	
	
	

	2.1
	100m rugslag
	jongens
	junioren 1

	2.2
	100m rugslag
	jongens
	junioren 3

	2.3
	100m rugslag
	jongens
	jeugd 1 

	2.4
	100m rugslag
	heren
	senioren

	
	
	
	

	3.1
	100m vlinderslag
	meisjes
	junioren 2

	3.2
	100m vlinderslag
	meisjes
	jeugd 1

	3.3
	100m vlinderslag
	meisjes
	sen.1+2

	
	
	
	

	4.1
	100m vlinderslag
	jongens
	junioren 2

	4.2
	100m vlinderslag
	jongens
	junioren 4

	4.3
	100m vlinderslag
	jongens
	jeugd 2

	
	
	
	

	5.1
	100m schoolslag
	meisjes
	junioren 1

	5.2
	100m schoolslag
	meisjes
	junioren 3

	5.3
	100m schoolslag
	meisjes
	jeugd 2

	5.4
	100m schoolslag
	dames
	senioren

	
	
	
	

	6.1
	100m schoolslag
	jongens
	junioren 1

	6.2
	100m schoolslag
	jongens
	junioren 3

	6.3
	100m schoolslag
	jongens
	jeugd 1 

	6.4
	100m schoolslag
	heren
	senioren

	
	
	
	

	7.1
	100m vrije slag
	meisjes
	junioren 2

	7.2
	100m vrije slag
	meisjes
	jeugd 1 

	7.3
	100m vrije slag
	meisjes
	sen.1+2

	
	
	
	

	8.1
	100m vrije slag
	jongens
	junioren 2

	8.2
	100m vrije slag
	jongens
	junioren 4

	8.3
	100m vrije slag
	jongens
	jeugd 2

	
	
	
	

	9.1
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 1

	9.2
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 2

	9.3
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 3

	9.4
	100m wisselslag
	meisjes
	jeugd 1

	9.5
	100m wisselslag
	meisjes
	jeugd 2

	9.6
	100m wisselslag
	meisjes
	sen.1+2

	9.7
	100m wisselslag
	dames
	senioren

	
	
	
	

	10.1
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 1

	10.2
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 2

	10.3
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 3

	10.4
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 4

	10.5
	100m wisselslag
	jongens
	jeugd 1 

	10.6
	100m wisselslag
	jongens
	jeugd 2

	10.7
	100m wisselslag
	heren
	senioren


