BEPALINGEN EN PROGRAMMA'S DISTRICTSWEDSTRIJDEN 2011-2012

ZUID-HOLLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN
Datum: zondag 4 maart 2012

Plaats: zwembad Sportboulevard te Dordrecht.
Inzwemmen 12.00 uur, aanvang wedstrijd 12.30 uur
Bijzonderheden: 8 banen — 50 meter bad - ETW
Organisatie wedstrijd: Kring Gouwe Rijnstreek

Bepalingen:
> De verenigingen schrijven in bij de eigen kring. De inschrijving dient bij de eigen kring binnen te zijn op 19
februari 2012. De kringen sturen de inschrijving uiterlijk 21 februari door naar de organiserende kring.
> De voorlopige startlijst gaat dan 22 februari terug naar de kringen waarna er kan worden afgeschreven tot 25
februari 20.00 uur. Dan wordt de definitieve startlijst (met reserves) uiterlijk 27 februari naar de kringen
gestuurd. Per programmanummer worden de 8 snelsten geplaatst met 2 reserves. Er is startgeld verschuldigd
voor ieder die op de definitieve startlijst staat.

Afmelding na het verschijnen van de definitieve startlijst betekent afmelden voor de gehele wedstrijd.

Het startgeld bedraagt € 4,00 per start. De kosten per vereniging worden verrekend via de eigen kring.

De toeschouwers hebben vrij toegang. Zij betalen wel voor het programma (ook de mensen met een

officialkaart) € 2,00.

> Elke deelnemende vereniging dient tenminste 1 official te leveren als zij 2 of meer deelnemers hebben.

» Deelname is uitsluitend mogelijk als bij inschrijving opgave van officials wordt gedaan. Een inschrijving zonder
opgave van officials wordt niet in behandeling genomen. Per official dient vermeld te worden: voorletters —
achternaam — woonplaats — bevoegdheid — e-mailadres. Blijkt na het verschijnen van de definitieve startlijst dat
een vereniging geen of weinig deelnemers heeft, dat wordt het aantal geleverde officials in overeenstemming
met het aantal deelnemers gebracht.

> Eris een 1-startregel.

> De tijden waarmee kan worden ingeschreven dienen te zijn gezwommen in de periode tussen 1 januari 2011 en
13 februari 2012.
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Programma:

1 100m schoolslag meisjes  junioren 1 22 200m wisselslag jongens  junioren 4

2 100m schoolslag  jongens junioren 1 23 100m rugslag meisjes jeugd 2

3 200m wisselslag meisjes  junioren 2 24 100m rugslag jongens  jeugd 1

4 200m wisselslag jongens  junioren 2 25 100m vlinderslag meisjes sen.1+2

5 100m rugslag meisjes  junioren 3 26 100m vlinderslag jongens  jeugd 2

6 100m rugslag jongens  junioren 3 27 200m wisselslag dames senioren

7 100m vlinderslag  meisjes jeugd 1 28 200m wisselslag heren senioren

8 100m vlinderslag  jongens junioren 4 29 100m rugslag meisjes junioren 1

9 200m wisselslag meisjes  jeugd 2 30 100m rugslag jongens  junioren 1
10 200m wisselslag jongens jeugd 1 31 100m vlinderslag meisjes junioren 2
11 100m vrije slag meisjes  sen.1+2 32 100m vlinderslag jongens junioren 2
12 100m vrije slag jongens jeugd 2 33 200m wisselslag meisjes junioren 3
13 100m schoolslag  dames  senioren 34 200m wisselslag jongens  junioren 3
14 100m schoolslag heren senioren 35 100m vrije slag meisjes jeugd 1
15 200m wisselslag meisjes  junioren 1 36 100m vrije slag jongens  junioren 4
16 200m wisselslag jongens junioren 1 37 100m schoolslag meisjes jeugd 2
17 100m vrije slag meisjes  junioren 2 38 100m schoolslag jongens  jeugd 1
18 100m vrije slag jongens  junioren 2 39 200m wisselslag meisjes sen.1+2
19 100m schoolslag meisjes  junioren 3 40 200m wisselslag jongens  jeugd 2
20 100m schoolslag  jongens junioren 3 41 100m rugslag dames senioren

21 200m wisselslag meisjes  jeugd 1 42 100m rugslag heren senioren



